An toan thuc pham dau he¢
toan thuc pham dau ne
Déc gid thin mén!
An toan thuic phdm thiic dn dudng phé la mot trong nhiing chii dé dugc néi dén
nhiéu nhdt ctia ndm 2014. Tinh hinh qudn ly an toan thiic an dudng pho va gidi
phap, chan nudi gia cdm theo huidng vé sinh ATTP, bdao dam rau an toan cho cjng
dong luén dugc du ludn quan tam.

Trén thuic té, cdc dot gidm sdt mdi nguy 6 nhiém thuc phdm déu phat hién nguy
co tiém dn gay ngo doc thuc phdm. Nam 2013, nganh Y té da to chiic gidm sdt
mdi nguy 6 nhiém dinh ky 387 mau thic phdm bao gom: chd thit heo xay, thit
heo quay, gio nac, ddu dn da qua ché bién, biin 1dt, nudc uong doéng chai, kem,
nudc da ding lién. Két qua c6 56/149 (37,58%) mau duong tinh v6i han the; 9/54
(16,67%) dudng tinh vdi dp 6i khét; 14/198 (7,07%) mau nhiém E.coli (E.coli
co thé gay ra tiéu chdy ndng, nhiém trimg huyét, nhiém trung tiét niéu va viém
mang ndo tré so sinh...) viigt qud gidi han cho phép.

O nudc ta vin dé dich bénh va vé sinh ATTP déi véi san phdm thit, tring gia
cdm chua kiém sodt dugc triét dé. Chdn nudi gia cim theo hudng vé sinh ATTP
sdn xudt khép kin, lién két gitia cdc khdu trong chudi gid tri tir san xudt, ché
bién dén tiéu thu la hét siic quan trong, day ciing chinh la muc tiéu chung ctia
du dn Lifsap.

D6 la nang cao khd ndng canh tranh cia cdc ho chdn nudi thong qua nang cao
ndng sudt, chdt lugng, an toan thuc phdm va gidm thiéu 6 nhiém méi truong
trong chudi san phdm chan nudi theo hudéng chan nudi sach tii trang trai dén ban
dn 6 cdc tinh dy dn. Muc tiéu nay sé dat dugc thong qua viéc ho trg dao tao cdc
h¢ chdn nudi theo quy trinh chdn nudi an toan, hé trg cdc co quan qudn ly nganh
cdp trung vong va dia phuong trong viéc cdi thién tiéu chudn Vé sinh An toan
thic phdm. Bén canh dé, viéc ndng cao ndang luc xét nghiém cdc san phdm chdn
nudi theo tiéu chudn ciia nganh dé ra, va ho trg cdc co quan thii y cdc cdp trong
viéc kiém tra gidm sdt viéc tudn thii cdc quy trinh VSATTP tuf trang trai dén 1o
md va cdc chg ban thic phdm tuoi song. Muc tiéu nay phit hop chién lugc phdt
trién ctia nganh chdan nudi dén nam 2020.

Ban Bién tdp
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LAM THAY POI NHAN

THUC CUA CHAN NUOI NONG

HOQ, NANG CAO CAC BIEN PHAP

AN TOAN SINH HQC

Hdu hét nhiing nguoi chan nudi tham gia vao mo hinh chan nuéi GAHP cua dy dn da
dugc ho trg dau tu ndng cap chuong trai, trang thiét b va bét ddu thic hién cdc bién phdp
an toan sinh hoc nhu xdy hé sdt trimg, thic hién cdc bién phdp phun xit phiiong tién van

chuyén, khu viic chan nudi....

Ut thay d&i nhan thic dén thay doi
Thénh vi & khu vuc dia ban khao sat

cho thdy ngudi chdn nudi trong
nhém GAHP - Chan nuéi tét trong ving
Uu tién clia du an tham gia vao viéc tap
hudn va dp dung cac kién thic tr qué
trinh tap hudn kha tét. Hién nay nhing
hoé chan nudi GAHP cla du an chan
nudi theo tiéu chudn dugc tap hudn, ghi
chép day du lich trinh phong bénh bang
vaccine, cho an, trén thdc an, nhap giéng,
xudt ban... do vay c6 thé hach toan thu
chi mét cach dé dang. Hau hét cac ho
chan nudi déu cé kho chiia thic an riéng
va thuc hién cac bién phép kiém soét cac
loai con trung gam nhdm hang ngay.
Khach ra vao trai phai nhing tng vao hé
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sat trung. Thuc hién nudi tan dao va cach
ly d&i véi lon bénh. C6 khu tém rda, thay
d6 bao hd va khir trung trudc khi vao trai
va ¢ khu xudt ban riéng.

C6 sy thay ddi co ban vé nhan thuc
trong phuong thuc chan nudi an toan
sinh hoc clia nhimg hd chdn nudi tham
gia nhém GAHP clia du an so véi nhiing
ho chan nudi khdng tham gia nhém GAHP.
Mot s& hanh vi dugc thay déi dang ké vi
du nhu lam hé sét trung trude 16i ra vao
chudng nudi, st dung géng tay va khau
trang, iing va quan 4o khi cho anva vé sinh
chudng trai, nguing st dung thudc khang
sinh trudc khi xuat chuéng theo quy dinh.
Nhing hanh vi nay & nhiing hd chan nubi
khong GAHP it xudt hién va vai y thic kém

dé gidm nguy co riii ro dich bénh.

hon, vi du thay vi lam hé sét tring trudc
clia ra vao chudng nudi, nhiing hd chan
nudi khdng GAHP chi thuc hién rac voi bét
vao thdi diém cé dich xay ra. Ho cing sur
dung gang tay khau trang va Ging nhung
hau nhu chi trong khau vé sinh chuéng
trai. Viéc nguing st dung thuéc khang sinh
khong phai la maét yéu cau gat gao déi véi
ho, ddc biét la khi lon bi bénh, van con tu
tudng chra nhanh va ban chay.

Nhimng hé dugc dao tao tap hudn vé
chan nudi an toan sinh hoc da ap dung
tach biét cac loai vat nudi khac nhau ra
cac khu chdn nudi khac nhau trong khi
nhing hd chan nudi khong GAHP van
chua y thic dugc rdi ro cla viéc nay. Mot
s6 o chan nudi ngoai GAHP xdy chudng
ga (nudi vai chuc con) ngay canh chuéng
lon. Bén canh do6, hd chdan nudi GAHP
cling to ra quan tdm hon trudc rdi ro vé
dich bénh khi dich bénh chua xdy ra, ho
khong chi siét chat cac bién phap an toan
sinh hoc khitrén dia ban x3y ra dich ma co
y thiic dp dung tiéu chudn ATSH thudng
xuyén hon trong chan nudi. Hau hét cac
hé chan nudi GAHP da xay khu dé thic an
rieng va khu dé thudc thu'y, dung cu chan
nudi riéng.Vé hiéu qua phong chéng dich
bénh va mdi trudng md hinh GAHP cla
du an cting thé hién 16 uu diém khi nhin
chung céc hé tham gia mo hinh dugc
thong bdo co ty lé vat nudi chét hodc
nhiém bénh thap hon ro rét.
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NANG CAP CHQ THUC PHAM

LOI ICH THUOC VE NGUOI TIEU DUNG

Dén nay, du an Lifsap da ho trg12 tinh/thanh pho ndang cdp 278 cho thuic phdm tuioi song
vGi quy moé hon 13.922 qudy ban thit phuc vu cong dong dan cu hon 3 triéu nguidi.

héng qua viéc nang cdp cac chg
Tthuc phdm nay, bd mat nong thén

da dugc thay déi, hon 300 xa dugc
du &n hé trg hoan thanh mét trong 19
tiéu chi vé nong thon mdi, ha tang cho
dam bao giup tiéu thuong yén tam budn
ban, stic khde cong déng clng dugc cai
thién hon.

T nam 2010 dén 2015, ngoai viéc hd
trg xdy dung tai cac tinh, thiét 1ap vung
chdn nudi uu tién vdi 800 hé dugc hang
chuc nghin hé chdn nudi dp dung quy
trinh thyc hanh chdn nudi tét VietGap,
nang cap cac co sG giét mé dé bao dam
diéu kién vé sinh tha y, tao chudi lién két
s&n xudt va cung cap thuc phdm sach
tU “trang trai” dén “ban an” Dén nay, 278
chg thyc phdm tuai séng vaéi quy mo
hon 13.922 quay ban thit phuc vu cong
déng dan cu hon 3 triéu ngudi trén dia
ban thanh phd da duoc nang cép va
dua vao st dung. Budc dau, cac cha nay
gilp ngudi dan va cac dia phuong dugc
hudng Igi.

Mac du cé sy dau tu tir du an Lifsap,
bién nhimg ngdi chg théon qué trd thanh
nhing ngdi chg hién dai, khang trang,
ddm bdo céc tiéu chudn vé vé sinh an
toan thuc phédm, gép phan gilp dia
phuong hoan thanh mét trong 19 tiéu chi
vé néng thon mdi. Nhung dé nhimg chg
thuc phdm tuci séng c6 thé hoat déng
dugc dung véi y nghia clia nd - muc tiéu
ma du an Lifsap dé ra, thi can su nd luc
cla tat ca cac bén bao gém chinh quyén,
tiéu thuong va ngudi dan.

Tiéu thuong tham gia budn ban
thuc phdm thit tuoci séng & chg, can
¢6 nhing kién thiic co ban vé VS ATTP
dugc dao tao tu du an Lifsap, dugc dao
tao cac kién thic vé thuc hanh kinh

doanh t8t, dé c6 thé duy tri hoat dong
chg theo dung tiéu chudn Chg thuc
phdm tuoci séng Lifsap. Ban Quan ly cho
gir vai tro quan trong trong viéc giam
sat, thuc hién va dua cac quy dinh, quy
chudn vé vé sinh an toan thuc phdm
theo quy trinh Lifsap d6i véi cac tiéu
thuong, ngudi budn ban trong cha.
Ddc biét, ngudi tiéu dung cing gil vai
tro quan trong trong viéc giup cac chg
thuc phdm tuci séng hoat dong hiéu qua,
bang viéc khong mua ban tai cac diém
tam bg, khébng ddm bdo vé sinh ma chi
mua ban tai diém ban san pham thit sach,
dam bao vé sinh an toan thuc pham tai
cac qudy sap ap dung dung quy trinh
thuc hanh kinh doanh t6t. Khi ngudi tiéu
dung nang cao nhan thiic vé viéc mua cac
san pham thit sach mét cach tich cug, thi
hoat dong cla chg thuc phdm tuoi séng

va hoat déng budn ban clia cac ba con
tiéu thuong tai chg, cling s& ngay mot
tich cuc va phét trién hon. Cac hinh thic
budn ban nhd &, tam bg, khdng ddm bdo
vé sinh an toan thuc phdm sé tu bi loai bo.
Chag thuc phdm 1a nai tiéu thu truc tiép
dén ngudi tiéu dung va dén thdng mam
com ngudi Viét, la mét trong bon mét
xich quyét dinh dén suic khoe clia cong
déng trong chudi gia tri sdn xudt va cung
c8p sdn phdm thit. Vi thé, dé cac cha thuc
phédm hoat dong hiéu qud, bén viing
theo dliing muc tiéu thi bén canh su nd
luc clia du an Lifsap thi clng can su nd
luc chung clia cd cong déng dam bao vé
sinh an toan thuc pham, theo hudng dan
quy chuan cla Lifsap, thi m&i cé thé dem
lai sic khode 8n dinh, bén viing cho ngudi

dan va cobng déng.
QUYNH TRANG
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HIEU QUATUDUAN e

LIFSAP PONG NAI

Khéi dong tu nam 2010, dén nay Dy dn
Lifsap (Du an nang cao ndng lvic canh
tranh nganh chdn nudi va an toan thyc
phdm) tai Déng Nai da bat ddu mang lai
nhiing két qud dang ghi nhan.

Du an da hoan thanh va dua vao st dung trén 17 khu chg ban thuc pham tuoi
sdng, 5 chg dang thi cong, 4 chg dang dé nghi phé duyet thiét ké. Ké hoach
dén khi két thiic du an (cudi nam 2015), toan tinh s c6 34 chg dugc néng ap

va xay dung khu ban thuc pham tuai song.

Cu thé cho tdi thoi diém nay, Du an Llfsap Dong Nai da xay dung dugc 52
nhom GAHP, méi nhém 6 20 thanh vién. Trong d6, huyén Xuan Loc c6 21
nhém, huyén Théng Nhat 22 nhém va TX.Long Khanh 9 nhom.

ién md hinh  khuyén
khich thuc hanh chan

nudi tét trong ving uu
tién (goi tét la vung GAHP)
tai DOng Nai da bat dau phat
huy hiéu qud, hia hen sé la
mét trong nhiing gidi phap
dé nang cao hiéu qua kinh

té doéi v&i nhing hd chan
nudi heo c6 quy md nhd. Xay
dung vung GAHP la mét trong
cac tiéu hop phan ctia Dy an
Lifsap nhdm phéat trién chan
nudi ndng ho theo hudng bén
viing dam bdo an toan dich
bénh, an toan thuc pham va

LI"

xUt ly chét thai chdn nu6i theo
quy dinh.

Nhd dugc chuyén giao
nhing ky thuat nudi heo tién
tién nén tir dé6 dén nay, nhiéu
trai heo cla hd chan nudi
khéng con bj dich bénh, thu
nhap tir dan heo nha do cling

6n dinh hon. Vai muc tiéu nang
cao nang luc canh tranh cho
cac hé chan nudi heo c6 quy
mo& néng ho, déi tugng chinh
ma du an Lifsap hudng dén
dé ho trg kinh phi xay dung
cac nhdm GAHP chinh la cac
ho nudi heo cd quy mo tir 100

NANG CAP CHO THUC PHAM TUOI SONG
DAI PHUGC VA CHOQ SON HA (PONG NAI)

ulﬂ WA
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am 2014, huyén Nhon
NTrach sé c6 2 cho dugc du
an Lifsap tai trg 100% chi
phi ndng cép, xay mdi khu ban
thuc phdm tuai séng va cac cong
trinh phu. Nam trong du &n nay,
c6 cho Bai Phudc (xa Bai Phudc)
va cho Son Ha (xa Vinh Thanh).
Déi véi cho Son Ha sé dugc
nang cap nha léng chg dién
tich 374,44m2, nang cap 20
qudy thit kich thudc 1 quay la
(1,7 x 1,5m = 2,55m?, nang cép
san cho day ban cé co dién tich
35,84m2, nang cap san cho day
ban rau cé dién tich 92,16m?2.
Tai cho Pai Phudc, khu vuc
nang cap gém nang cdp nha

I6ng chg dién tich 371,79m2,
nang cap cap 63 quay thit kich
thudc 1 quay la (1,6 x 1,5m =
24m2, nang cdp san cho day
ban cd c6 dién tich 504m2,
nang cap san cho khu tu san tu
tiéu dién tich 120m2.

Ngoai ra, c& hai chg trén déu
dugc xay dung nha vé sinh gém
2 phong nam va 2 phong nl
riéng biét, nang cap 16i di vao nha
I6ng chg, cac hé théng thu gom
chéat thai ran, hé théng cdp dién,
hé théng cung cap nudc va xtr ly
nudc sach, hé théng thodt nudc
va xt ly nudc thai..

Viéc dau tu xay dung, nang
cdp cac chg thuc phdm tuci



con tré xubng. Dén nay, du én Lifsap
Dong Nai da xdy dung dugc 52
nhém GAHP. méi nhém cé khoang
20 thanh vién. Hinh thiic chia nhém
nay khong chi tao diéu kién dé
cac thanh vién co dip trao déi kinh
nghiém, ma con la tién dé tao ra
chudi tiéu thu san phdm chan nudi
thdng qua hgp déng gilla ngud
chan nudi va 1b mé, qua do han ché
khau trung gian, tang lgi nhuan cho
Ngudi chan nuoi.

Ddc biét, sau khi Ban Quéan ly dy
an Lifsap Béng Nai nang cap va dua
vao si dung nhiéu khu béan thuc
pham tugi séng, thi day la diém dén
an toan khi cé nhu cau st dung céc
loai thuc phdm tusi séng. Cac cho
truyén théng trén dia ban tinh dugc
xdy dung khang trang, hgp vé sinh.
DPay chinh 1a két qua cua tiéu hop
phan nang cap cac cha thuc phdm
ma dy an Lifsap Béng Nai trién khai
xay dung.

PHAM HAI

s6ng tai cac chg truyén théng la
mot trong nhing tiéu hop phan
quan trong cla Dy an Lifsap. B,
khéng chi mang lai su théng
thoédng, sach sé cho canh quan,
maoi truong & cac khu vuc ban thuc
phdm tuai séng tai cac chg, d6 con
la mét gidi phdp hu hiéu trong
viec bdo dam vé sinh thuc phdm
cho ngudi tiéu dung.

Theo du kién, cdng trinh nang
cap chg Son Ha va chg Dai Phuéc
sé dugc khai cong xay dung vao
thdng 5/2014 va hoan thanh vao
thang 8/2014. Bugc biét, trén dia
ban tinh Bong Nai du an Lifsap da
hoan thanh nang cap xay dung 17
chg, theo k& hoach dén 2015 toan
tinh sé cé 34 chg theo tiéu chun
Lifsap.

VAN QUYEN

DU AN TAI TR KHONG
HOAN LAI CUA LIFSAP
CHO CO SO GIET MO

Mot trong cdc hoat dong ciia Du dn la ho trg ndng
cdp, xdy mdi cdc co sG giét md gia stic, gia cAm, gop

phan thuc hién cdc muc tiéu chién lugc va cdc quy

dinh hién hanh cua Nha nudéc.

U an ho trg khodn kinh phf khéng
Dhoén lai tuong duong hon 600 triéu
dong cho 1 co sé giét mé gia suc, gia
cam c6 nhu cau nang cap hoac xay mai
cling nhu cung cédp cac hé tro ky thuat can
thiét cho chui cac co s& giét mé dé cac co
s& giét moé dép Ung cac quy dinh vé diéu
kién vé sinh thu'y, an toan thuc pham theo
cac quy dinh ctia B& Nong nghiép va PTNT.
Trudc khi quyét dinh tai trg vén cho bat
ky mét co s& giét md nao, Dy an déu yéu
cau chinh quyén dia phuong cam két sau
khi céc ca s& giét mé nay di vao hoat dong
sé dep bd hét cac co s6 giét mé khong cod
gidy phép, nam trong khu dan cu khong
dam bdo vé sinh an toan thuc phdm va
maoi trudng.
Dén thoi diém hién nay, du an da ho trg
kinh phi ndng cap/xdy mdi cho 38 ca s&
giét m& lon véi cong sudt trung binh tir 50

- 300 con/ngay va 5 ca s3 giét mé gia cam
véi cong suat 500 - 2.000 con/ngay. Cac
ca s& giét mé sau khi nang cap déu van
hanh tét, dap Ung cac quy dinh tai Thong
tu s6 60/2010/TT-BNNPTNT va thong tu
s6& 61/2010/TT-BNNPTNT clia B&6 Nong
nghiép va PTNT quy dinh diéu kién vé sinh
thu y déi vai ca s& giét md gia suc, gia cam.

C6 thé noi day la thanh qua budc dau
cUa dy an LIFSAP tuy nhién trong thai gian
téi nham tao diéu kién cho cac co sG giét
ma& nay hoat dong hiéu qua, Chinh quyén
dia phuong céc cap can tiép tuc chi dao
nham tang cudng phdi hop cac luc luong
lien nganh trong cong tac thanh tra, kiém
tra hoat dong giét m&, kinh doanh déng
vat, san pham dong vat trén dia ban va xt
ly nghiém céc co s& giét mé vi pham céc
quy dinh vé sinh thu y.
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NONG DAN PUQC HUONG LOI KEP
TU DU AN LIFSAP

Khi tham gia vao Dy dn “Canh tranh nganh chdn nudi va an toan thuc phdm”, ngudi néng
dan chdn nudi khong chi tranh dugc riii ro vé dich bénh, co thu nhdp tang ma con tan dung
duigc ngudn nguyén liéu khi Biogas lam chdt dot trong dun ndu, sinh hoat hang ngay.

U an LIFSAP dugc B6 Nong nghiép
va PTNT trién khai v&i muc tiéu

nang cao khd ndng canh tranh
cla cac hd chan nudi thobng qua nang
Cao nang suét, chat lugng, an toan thuc
phdm va gidm thiéu 6 nhiém mai trudng
trong chudi san pham chan nudi theo
hudng chan nudi sach tl trang trai dén
ban an & cac tinh, thanh phé du an.

Khi chua tham gia vao Dy an, nhiéu
hd chan nudi dung trudc ndi lo vé dich
bénh rinh rap, de doa dan vat nudi,
nhung tu khi tham gia vao Dy &n, cac ho
gia dinh c6 thé tu tin m& rong chan nudi
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ma khong con lo bj dich bénh.

Ngudi néng dan vao du an, dugc tham
gia cac I6p tap hudn, tiép can vai cac kién
thig, tién bd khoa hoc ky thuat hién dai
dé ap dung vao chan nudi, tir dé ap dung
vao chan nudi dat hiéu qua cao, thu 1ai
I6n hon, cu thé vdi thit lon hoi sau khi trir
moi chi phi thdc an, thudc thd y... ngudi
nong dan thu l&i it nhat cling ti 300.000 —
400.000 déng/con/ta. Ngoai ra, ho cé thé
tan dung nguén phan lon thai ra, xay ham
Biogas dé 1dy chat dét phuc vy dun ndu,
sinh hoat hang ngay, via tiét kiem dugc
tién mua gas ma con dam bao dugc vé
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sinh mdi trudng trong lanh.

Ngoai ra, ngudi dan con c6 thé tan
dung ngudn khi Biogas tr phan lon dé
ndu rugu ban va lay ba rugu cho lon an.

Khi tham gia vao Dy an Chan nudi
canh tranh va an toan thuc phdm
(LIFSAP), mdi hd chan nudi khong chi
dugc tham du cac 16p tap hudn vé chan
nudi, ma con dugc Du an hod tro 5,6 triéu
déng xay chudng trai, 4 triéu déng tién
vat tu, thubc tha y va 4 triéu déng tién
xdy ham Bioga xUr ly phan thai, ddm bao
vé sinh moi truong chdn nudi.

LE MINH



TP.HCM

TANG CUONG CAC KENH

QUANG BA THUC PHAM SACH

Trén dia ban ngogi thanh TPHCM va cdc tinh lan can da hinh thanh nhiéu mé hinh chdn
nudi “sach” dé c6 nhiing san pham thit an toan. Tuy nhién, van con rdt it cdc san pham nhu
thé dén vdi nguiodi tiéu diimg do khau qudng ba.

hinh vi thé, v&i mong muén dua
CCa’c thuc phdm sach dén vai

ngudi tiéu dung nhiéu hon, Du
an Canh tranh nganh chan nudi va an
toan thyc phdm Lifsap dang xay dung
cac kénh quang ba cac mat hang nay
nhiéu hon nia.

HO TRO NGUOI DAN SAN XUAT
THIT SACH

DPugc biét, van dé nan gidi nhat hién nay
chinh 13 viéc cac san pham chan nuobi
an toan dang dugc ban déng thai, dong
gid nhu nhing sdn phdm chan nuobi
khéng an toan. Biéu dé vira gdy nham
lan cho nguai tiéu dung, via gay ra
nhing chan ndn cho ngudi chdn nudi.

Theo danh gid cla S& NNPTNT
TPHCM, hién thanh phé d& thanh
lap dugc nhiéu vung chan nudi sach,
nhung viéc tiéu thu san phdm theo
chudn GAHP van rat khé khan. Nguyén
nhan la do phan I6n ba con con theo
tap quan san xudt ndbng hd nho, chi ho
nao biét ho do, khdng cé su lién két vai
nhau dé thiét 1ap ving nguyén liéu 16n
va hé théng quang ba rong rai.

Hién tai, du an dang ti€p can rat
nhiéu kénh quang ba khac nhau, nhu
la t& chiic cac hoi nghi truyén théng
gidi thiéu tai cac chg, quang ba trén
truyén hinh, bao chi, phat thanh, hodac
website cla du an dé ngudi dan biét
nhiéu hon c4c sadn phdm chan nudi
sach. Ngoai ra con co su lién két vdi
cac website khac, cac cong ty chuyén
nghiép khac trong viéc tiéu thu san
phdm nhu cac san giao dich dé budn
ban cac san phdm néng nghiép cing
nhu san phdm chan nuoi.

1 1I1‘l‘ i I.gl'ldl-. Whﬁ‘_’ﬂ’lll

LIEN KET DE TAO RA CHUOI SAN
XUAT - TIEU THU THIT SACH

Vé viéc ngudi chan nudi con khoé dua
dugc ndng san sach ra thi trudng, 6ng
Tén That Son Phong - Giam déc Du an
Lifsap cho rang: Chan nudi Viét Nam
phan I6n la chdn nudi ndng ho, ho
néng dan hé nao biét hd dé, khéng co
sy lién két v&i nhau dé tao ra mot san
phdm chan nudi tét, nhung lién tuc dé
cung cap ra thi trudng. Vi vay, du an sé
phét trién theo hudng lién két cac ho
v&i nhau, thanh céc t& nhém, dé tao
ra cac san pham chan nudi lién tuc, dé
cung cdp ra thj trudng, dap Ung nhu
cau cla ngudi tiéu dung. Tuy nhién,

nha nudc can ho trg cac té nhom nay,
clng nhu céc doanh nghiép quang ba
dau ra va dua khoa hoc ky thuat méi ép
dung vao trong chdn nudi, nham tao
dau ra t&t hon cho cac san pham thuc
pham sach.

Pugc biét, sau hon 3 nam Du én
Lifsap hé trg nong dan TPHCM chan
nuoi sach, da tao ra nhiéu san pham thit
sach, chat lugng tot. Song dé dua dugc
cac san phdm nay dén tay ngudi tiéu
dung va giup ngudi ndbng dan ban dugc
gid cao hon, cac co quan chiic nang can
tdng cudng hd trg quang ba san pham
cho ngudi néng dan nhiéu hon.

TONG HOP
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Trién lam quéc té lan thi 5 vé nganh
chan nudi, sdn xuét sa, ché bién thit
va nudi tréng thy san (ILDEX Viét Nam
2014) dién ra ngay 19-21/3 tai Trung
tam trién 1dm va Hoi nghi Sai Gon, Q.7,
TPHCM.

ILDEX Viét Nam ndm nay hoi tu hon
180 cong ty dén tu nhiéu qudéc gia va
vung lanh thé nhu Anh, Phap, Ha Lan,

-, Dairy, Meat Processing, -

180 DOANH NGHIEP DU TRIEN LAM NGANH CHAN NUOI

Singapore, Han Quéc... véi dién tich
trung bay 7.000m2. Trién 1dm con cé sy
tham gia cla cac codng ty qudc té hang
dau trong nganh nhu Big Dutchman,
Biomin, Buhler, Muyang, Novus, Behn
Meyer, Lohmann Tierzucht cung vdi
cdc nha phan phdi I6n nhu P & N, Asia
Pacific. Buoc t& chdc 2 ndm mot lan,
trung binh méi dot trién 1am ILDEX

Viét Nam thu hdt hon 170 céng ty va
hon 6.500 lugt khach tham quan. Pay
la sy kién nhdm tang cuong ca hoi
kinh doanh cho cac doanh nghiép, c6
su ho trg ti Chinh phi va cac té chic
lién quan nhu B& Néng nghiép va Phat
trién Nong thon, Lién doan cac Hiép
hoi thuy chau A (FAVA)...

CONG KHANH

HOI THAQ THAM VAN KE HOACH
TAI €O CAU NGANH CHAN NUOI

Muc tiéu dat ra trong Dé an téi co cdu
nganh chan nuéi la phdn ddu muc
tang trudng toan nganh dat tu 6,5-7%/
nam va ty trong chan nudi trong néng
nghiép hep (chan nudi, tréng trot, dich
vu) dat 30-35% nam 2020.

8 SUC KHOE CONG DONG 04/2014

Trong Dé an téi ca cdu nganh chan
nudi lan nay, Bo chi dao nhat quan chu
truong, phai lya chon phat trién nhimng
san pham chan nudi chién lugc, cé suc
canh tranh nhu lgn, vit, ga 16ng mau.

Dac biét, phai ddy manh tai co cdu
lai ving chan nudi, xady dung céc vung
chan nuéi an toan dich bénh dé khéng
chi phuc vu tét thi truong
trong nudc ma con ddy manh
xudt khdu, nang cao gia tri gia
tdng cho toan nganh.

Cuc Chan nudi da vach ra
nhiing gidi phép cu thé nham
ma& rong thi trudng xuat khiu
cho sdn phdm chan nudi
trong nudc. Cu thé nhu ting
cudng céng tac nghién clu
thi trudng, xdc tién thuong
mai dé xudt khdu cac san

pham co thé manh, dac biét 13 thit lon,
thit vit va tring vit mudi.

Cac gidi phap co thé tinh dén nhu:
Xay dung chinh sach uvu dai ddc biét
dé phat trién mot s6 tap doan thic
an chan nudi trong nudc; thi diém co
ché hop tac cong-tu (PPP) trong phat
trién chudi gia tri; t& chiic dién dan thu
hut dau tu nudc ngoai, phat trién lién
doanh lién két. ..

HUE LINH

TRIEN KHAI NHOM GAHP DU AN
LIFSAP THI XA LONG KHANH

Nham thiét lap cac maéi lién két hop
tac trong chan nudi, huéng dan ngudi
noéng dan chan nudi moét cach an toan,
nang cao chéat lugng san pham thit, tao
ra thuong hiéu thit sach ctia Béng Nai,
vUa qua tai UBND Thij xa Long Khanh, Ban



quan ly dy an Lifsap tinh Bong Nai da t&
chic Hoi nghi trién khai nhom GAHP —
thi xa Long Khanh theo du an Lifsap.

Trong chuaong trinh xdy dung cac
vung GAHP cho néng hd chdn nudi cla
du an Lifsap, trén dia ban tinh Béng Nai
da xay dung dugc 3 vung GAHP: Huyén
Théng Nhat, Xuan Loc va thi x& Long
Khanh, téng céng 52 nhém GAHP véi
1.042 ngudi tham gia.

Thixa Long khan, da thanh 1ap 9 nhém
GAHP t8ng cdng 179 ho chan nudi, phan
b6 tai cac xa Xuan Lap, Hang Gon, Binh
Loc, Bao Quang va Bau Tram. Viéc trién
khai xay dung cdc nhom GAHP thudc dy
an Lifsap thuc hién cé hiéu qua ti viéc té
chie, trién khai xay dung, t8 chuc sinh
hoat nhém, hé tro ky thuat, chi phi, vén
nang cap xay dung chuéng trai. ...

THEO BAO PONG NAI

HA NOI THI PIEM KIEM NGHIEM
ATTP 0 CAC CHO DAU MOI
Vra qua, Phod Tha tudng Chinh pht VG
Duic Dam lam viéc véi UBND thanh phd
Ha Noi vé cong tac An toan vé sinh thuc
pham. Nam 2013, thanh phd Ha Noi da
t& chuc trén 700 doan kiém tra, thanh tra
xU ly nghiém cac vi pham vé an toan thuc
pham. Trén 3.100 co s& san xudt, ché bién,
kinh doanh da bi x{ Iy véi s6 tién xUr phat
trén 12 ty dong. Cong tac dau tranh chéng
van chuyén, kinh doanh gia cam nhap lau
dat két qua t6t, gidm gia cdm nhap lau.
Toan thanh phé da co trén 80% bép an tap
thé ky cam két khéng dé xay ra ngd doc
thuc pham. Trong nam khéng cé vu ngd
doc thuc phdm 16n va khéng cé tir vong
do ngd déc thyc pham.

BAO ANH

TIEN LANG - HAI PHONG €0 442 HO THAM

GIA DU AN LIFSAP

VG muc tiéu xay dung va phat trién
chudi cung cdp thuc phdm an toan "t
néng trai dén ban an'’, huyén Tién Lang
da tién hanh khao sat lua chon moét s6
daon vi trién khai lam diém va thanh lap
cac nhém chan nudi an toan (goi tét la
GAHP) vi 56 lugng 20 hd/nhém. Tham
gia nhém GAHP, cac thanh vién dugc
trang bi kién thiic tir dé thay ddi tu duy
va nhing kj nang trong chdn nudi.
Bén canh d¢, thong qua viéc lién két
vdi cac cong ty gilip cac thanh vién tiét
kiém dugc 15% gia thic an chan nudi,
duoc st dung cac dich vu thd y t6t
nhdt va dam bdo ngudn goc xudt xu
rd rang. Du an cling ho trg cac ho thiét
bi chan nuéi phu hgp nhu binh phun
khir trung tiéu doc, ti dung thudc thu
y, mdy bom nudc, bdo ho lao déng

HOI NGHI TRUYEN THONG DU
AN LIFSAP LAM DONG

Thang 3 vlra qua, tai tinh Lam Déng da
dién ra H&i nghj truyén théong Dy an
LIFSAP nang cdp chg thyc phdm tuci
s6ng Loc Quang, Lam Dong.

Theo d6, du kién xay dung méi mot
khu nha l6ng chuyén dung dé ban cac
thuc phdm tuci séng ném trong khu vuc
thon 4 clia xa vai dién tich 1a 355m2; khu
nha l6ng sé c6 quy mo 32 sap ban thit

va ho trg 1 phan kinh phi nang cép
chuéng trai, xdy dung coéng trinh x{
ly chat thai chdn nuéi. Sau hon 2 ndm
hoat dong, du an Lifsap da thu hut 442
ho vai 20 nhém tham gia, tap trung
chli yéu & 13 xa trén dia ban huyén.
Riéng tai xa Quang Phuc c6 75 h6 & 3
nhém GAPH, la don vi c6 s6 lugng ho
va nhém nhiéu nhat. 100% cac hd co
ham Biogas, h6 U phan. Trong d6 co6
100 ho xay dung ham Biogas vai dung
tich tir 7-9m3 dé tan dung lam chat dot
phuc vu sinh hoat, gop phan cai thién
moi trudng chan nudi. Theo tinh todn,
sau khi trir chi phi, méi [a nudi ga quy
mo 500 con cho thu 1&i 15 triéu déng,
ho nudi lgn quy moé 10 con cho thu lai
5 triéu dong.

HAI ANH

heo, thit bo, ga va ca. Kinh phi xay dung
khodng 2,7 ty déng do du an Lifsap tai
trg. Da s6 cac ti€u thuong nhat tri cao vdi
Ho so thiét ké trén va thuyc hién ky cam
két sé& khong budn ban thuc pham tuoi
séng & khu vuc ngoai ma chuyén vao
khu cho 16ng dé thuc hién kinh doanh
van minh, ddm bao vé sinh an toan thuc
phdm... Céng trinh dugc khéi cong xay
dung vao thang 5/2014.

LAM PONG
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THUCHIEN LO TRINH BAT BUOC

Ap DUNG GAP
Tinh dé€n hét nam 2013, cd nudc
c6 khoang 14.500ha tréng trot cac
san pham da dugdc chiing nhan dat
tiéu chudn VietGAP (thuc hanh nong
nghiép tét), trong do, riéng thanh long
cla Binh Thuan la trén 7.000ha.

Cung v¢&i dé la khodng hon
10.000ha sdn xudt an toan theo
hudng VietGAP (ngudi san xuat dugc
tdp huén, dp dung céac chi tiéu thuc
hanh néng nghiép t6t, khéng dang ky
chiing nhan, can bé ky thuat chi dao,
giam sat), trong dé vai thiéu Bac Giang
la 6.500 ha... Viéc ap dung rong rai GAP
trong san xuat trong trot dugc xac dinh
la mot gidi phap chd yéu quan trong
trong chién lugc phat trién nganh
tréng trot. Dai dién Cuc Trong trot
cling cho biét hién nay, B& NN&PTNT
dang ting budc thiét 1ap khuon khé
phap ly va té chic thyuc hién 16 trinh
bat budc ap dung GAP trong qué trinh
san xudt trong trot theo quy dinh cla
Luat An toan thuc pham nam 2011,

Tai HO6i thdo thuc hanh néng
nghiép tot va dinh hudng phat trién
rau an toan tai Viét Nam t& chuc cudi
thang 3 vlia qua, cac dai biéu da néu
nhing ban khoan vé viéc dé 4p dung
GAP doi hoi viéc thay d&i mét s8 thoi
quen trong canh tac cla néng dan,
cung vai do 1a chi phi dé thuc hién va
chiing nhan cling cao hon san xuét
thong thudng. Tuy vay, dau ra cla cac
san phdm nay van con han ché.

PHUONG MY
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NGANH CHAN NUOI DUONG DAU
"SONG LON" TRONG NAM 2014
Nam 2014 dugc du bao la mét nam
day khé khan, thach thic v6i nganh
chan nuéi Viét Nam trong béi canh
dat nudc ngay cang héi nhap sau voi
khu vuc va thé giéi. B&i vay, yéu cau
d&t ra cho nganh chan nuoi la phai day
manh tai co cdu dé nang cao hiéu qua

san xuat va tang suc canh tranh.

Theo cac chuyén gia, nganh chdn
nudi trong nudc sé phai déi mat vdéi
nhiéu kho khan va muic dé canh tranh
véi san pham nhap khau ngay cang khéc
liet hon khiViét Nam ky Hiép dinh Déi tac
kinh té chién lugc xuyén Théi Binh Duong
(TPP) du kién vao nam 2014 va Hiép dinh
Khu vuc mau dich tu do ASEAN (AFTA)
vao nam 2015, Khi do thué sudt nhap
khau san pham thit sé vé muc 0%. Trudc
béi canh nay, Cuc Chan nudi sé tap trung
ddy manh téi co cdu nganh chan nuoi,
phét trién chan nudi tap trung theo quy
mo trang trai, gia trai, duy tri chan nudi
néng hdé nhung theo hinh thic cong
nghiép va Ung dung cong nghé cao.
Trong do, uu tién van dé nang cao chét
lugng con giéng va xay dung hanh lang
phap ly d€ tang cudng quan ly cac loai
gi6ng dang luu hanh. Dy kién trong ndm
2014, Cuc Chan nuoi sé trién khai nhiing

bién phéap khuyén khich, thic ddy cac
doanh nghiép, ca quan nghién cliu chon
tao giéng va nhap cac loai giéng tién tién
trén thé gidi vé dé lai tao ra bo gidng tot.
Qua do, tiing budc gilp san phdm chan
nudi ctia Viét Nam ¢ suic canh tranh tét
hon. Bén canh dé, co cau gibng vat nudi
cing can dugc chuyén dich theo hudng
tap trung vao nhém san pham it bi canh
tranh nhu ga l6ng mau thay cho ga léng
trdng. .. Dac biét, xdy dung lién két theo
chudi dé giam thué va chi phi chan nuéi
cho ngudi néng dan.

QUYNH LIEN

sk

DONG NAI- TIEUTHU THUC AN CHAN
NUOICONG NGHIEP GIAM MANH

Dich bénh cuing véi nhitng khé khan
trong tiéu thu dang khién cac san
pham cta nganh chan nudi mat gia



nghiém trong, dic biét la gia cam.
Ngudi chan nubi dang budc phai thu
hep san xuat hodc khong co vy dinh tai
dan. Biéu nay da tac dong khong nho
dén hoat dong kinh doanh clia cac co
&, cong ty san xudt thc an chan nudi
trong nudc. Bang ching la muic do tiéu
thuy thic an chan nuoi da gidm dang ké.
Hiép hoi Chan nudi Béng Nai cho biét,
hién nay, hadu hét cac hé chan nudi heo
thit déu str dung cam ty tron. Diéu nay
déng nghta vai viég, thic an chan nuodi
codng nghiép sé tiéu thu it di. Cac dai
ly thdc an chdn nudi chi con cach kich
cau bang viéc cho mua chiu.

BAO DONG NAI

sskok

DICH CUM GIA CAM “BUA VAY”
THU DO

(Theo Cuc Thu y (B6 NN&PTNT),
dich cam gia cam A/H5N1 da xuat
hién tai 21 tinh, thanh trong ca
nudc, trong dé cé tinh Hung Yén, dia
phuong tiép gidp véi phia Déng cla
Thda dé Ha Noi va tinh Phd Tho, noi
tiép gidp véi phia Tay ctia Thu do.

O dich ctim gia cam phat hién gan
day nhat trong thang 3/3014 la tai 2 hd
chan nudi vit & thén Dai TU, xa Dai Dong,
huyén Van Lam (Hung Yén) lam 2.132
con vit mac bénh trén t8ng s6 dan vit
nudila 5.700 con. Trudc do, tinh Phia Tho,
dia phuong gidp vdi phia Tay clia Ha Noi,
da cong bé dich ctim gia cdm H5N1 trén
dia ban x& Boéng Linh, huyén Thanh Ba.
Dich ctim gia cdm da xay ra ¢ 2 ho chan
nudi ga clia 2 xa thudc 2 huyén Thanh
Ba va Tam Noéng lam 1.113 con gia cam
mac bénh. Tinh dén thang 3/2014, ca

nudc con 60 6 dich cim gia cdm H5N1
tai 21 tinh. Toan bé s6 gia cdm trong dan
mac bénh da duoc dia phuong tiéu huy.
Theo nhan dinh cta Cuc Thu v,
nguyén nhan xay ra dich cim gia cadm
la do thaoi tiét trong thang 1-2/2014
lanh c& 3 mién Bac, Trung, Nam la moi
trudng thuan Ioi dé vi rdt H5N1T tén
tai va lay lan. Qua cong tac gidm sat
thudng xuyén cla Cuc Thu y cho thay
ty 1& luu hanh vi rdt H5N1 trén dan
thuy cam tai cac chg budn ban gia cam
trong nam 2013 gan 6%. V&i dién bién
tinh hinh trén, nguy ca dich phat sinh
va lay lan rat cao néu céc dia phuong
khong thuc hién tét cong tac phong,

chéng dich.
THAO NGUYEN

deskok

HUNG YEN: TANG CUONG GIAM SAT

VIRUT CUM A/H7N9 TREN GIA CAM
Do dac thu khi gia cam nhiém vi rat
cim A/H7N9 chi dugc phat hién
théng qua xét nghiém cac mau cé
lién quan chi khong cé biéu hién lam
sang nhu maét s& chiing vi rdt gia cam
khac, cung vdi 8 tinh, thanh phé khac
trong cd nudc, tinh Hung Yén tich cuc
trién khai cong tac gidm sét vi rdt cim
A/H7N9 trén dan gia cam dugc kinh
doanh, budn bén tai cac chg trén dia ban

)

tinh. Bay la mét trong nhiing chuong
trinh ma tinh Hung Yén dugc Cuc Tha y
trién khai theo chi dao ctia Chinh phiiva
B& NN&PTNT vé cong tac phong, chéng
cum gia cdm, vdi su hod trg kinh phi cla
T6 chiic Nong luong thé gidi nham ting
pho trudc tinh hinh dich cdm H7N9 trén
ngudi & Trung Qudc dién bién hét sic
phuc tap. Chi cyc thd y tinh Hung Yén
da trién khai thuc hién 18y mau trén dan
gia cam séng va mau moi trudng (nudc
ubng clia gia cam, nudc thai khu vuc
budn ban gia cam, chét thai trén léng
nhét gia cdm, phan tuci clia gia cam) 6
dinh tai 5 chg gébm: Chg Phé Hién (thanh
phé Hung Yén), chg Ngang (Kim Bong),
cho B Thai (Khodi Chau), chag thi tran
Yén My (Yén M§) va chg Thiia (My Hao).
Cac mau dugc gui vé Trung tdm chan
doan thu y Trung uong dé xét nghiém
va chi gui két qua vé tinh khi két qua xét
nghiém mau duong tinh cdm gia cam
H7NO9. V&i téng sO trén 1.800 mau xét
nghiém ldy ttr 9 tinh, thanh phé da phat
hién 593 mau duong tinh véi vi rdt cdm
A, 5 mau duong tinh véi vi rdt cim H5,
khong cé méu duong tinh vai vi rat H7.
Trong d6, cac mau clia tinh Hung Yén
gui phan tich déu khéng cé mau nao ¢
két qua duong tinh vai vi rdt cim.

HAI PHONG
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THANG HANH DONG VI CHAT
LUGNG VSATTP

Tu ngay 15/4/2014 dén 15/5/2014,
trén pham vi ca nudc da trién khai
“Thang hanh déng vi chéat lugng
vé sinh an toan thuc phdm” nam
2014. Huy déng toan thé nhan dan,
cac cap chinh quyén dia phuong, cac
BO, cac co quan tham gia vao viéc tich
cuc phong, chéng ngd doc thic an,
bénh dich do dn uéng va lap lai trat
tu ky cuong trong linh vuc san xudt
thuc pham, kinh doanh dich vu &n
uéng. V&i muc tiéu tang cudng cac
bién phdp dadm bdo VSATTP nham
dam bao thuc phdm cé chat lugng vé
sinh an toan, Ban chi dao lién nganh
vé VSATTP Trung uong da ban hanh
ké hoach s6 01/KH-BCDTUVSATTP
trién khai “Thang hanh déng vi chét
lugng VSATTP" nam 2014 véi chu dé:
“An toan thuc phdm thuc an dudng
ph&"Véi 2 hoat dong chinh la: chién
dich truyén théng bao dam an toan
thuc phdm va chién dich thanh tra,
kiém tra lién nganh viéc thuc hién cac
van ban quy pham phap luat vé quan
ly CLVSATTP.

MANH HUNG

skskosk

BANG GIA THI TRUONG

Cap nhat gid ca mot s6 mat
hang thuc pham thiét yéu dén ngay
29/5/2014
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MAT HANG

TiNH

GIA

Ga tréng nguyén con lam san Thai Nguyén 130000 d/kg (ban I&)
Thit lgn méng Thai Nguyén 95000 d/kg (ban lé)
Thit Ign ba chi Thai Nguyén 90000 d/kg (ban lé)
Thit bo than Thai Nguyén 230000 d/kg (ban 1é)
Ga tréng ta hoi An Giang 100000 d/kg (ban &)
Tring garta An Giang 29000 d/chuc (ban lé)
Thit lon nac than An Giang 90000 d/kg (ban lé)
Thit lon ba chi An Giang 85000 d/kg (ban 1é)
Thit lon dui An Giang 85000 d/kg (ban lé)
Thit bo than An Giang 220000 d/kg (ban 1é)
Ga tréng ta hoi Déc Lac 72000 d/kg (ban buén)
Ga mai ta hoi Pac Lac 79000 d/kg (ban buén)
Ga Cong nghiép hoi Piac Lac 32000 d/kg (ban buén)
Lon hoi Pac Lac 47000 d/kg (ban buén)
Thit bo moéng Pac Lac 219000 d/kg (ban buén)
Ga Tam Hoang lam sén Tién Giang 53000 d/kg (ban &)
Thit ga ta lam sén Tién Giang 94000 d/kg (ban 1&)
Thit lon nac than Tién Giang 67000 d/kg (ban lé)
Thit Ion ba chi Tién Giang 73000 d/kg (ban 1&)
Thit bo phi lé Tién Giang 220000 d/kg (ban 1é)
Thit heo Cét Iét Déc Lac 90000 d/kg (ban I&)
Suon heo non Pac Lac 95000 d/kg (ban lé)
Thit heo Ba chi Piac Lic 70000 d/kg (bén 1&)
Ga tréng ta hoi Vinh Long 85000 d/kg (ban 1&)
Ga Cong nghiép hai Vinh Long 38000 d/kg (ban 1é)
Tring ga cong nghiép Vinh Long 2000 d/kg (ban 1&)
Triing vit Vinh Long 2800 d/kg (ban lé)
Lon hoi Vinh Long 53000 d/kg (thu mua)
Ca léc nuodi Vinh Long 45000 d/kg (thu mua)
Tom cang xanh Vinh Long 320000 d/kg (ban 1é)
Triing Vit 16n Piac Lic 3500 d/kg (ban 1&)
Ga cong nghiép Pac Lac 55000 d/kg (ban l&)
Gata Péc Lac 90000 d/kg (ban 1é)
Cha ca that lat Pac Lac 150000 d/bao 50kg (ban lé)




VAN BAN PHEPRLEM

AP THUE GIA TRI GIA TANG 5% DOI VGI HANG NONG SAN LA THUC AN

CHAN NUOI

Truéc vudng mac ctia moét sé doanh
nghiép va hai quan cac tinh, thanh
phé vé viéc tinh thué gia tri gia tang
hang néng san la thic an chan nuoi,
T6ng cuc Hai quan da c6 hudng dan vé
van dé nay.

Theo Téng cuc Hai quan, hién B
Tai chinh dang xay dung thdéng tu
hudng dan vé thué gia tri gia tang,
trong d6 c6 noi dung hudng dan vé
thué gia tri gia tang hang néng san
nhap khau la thic &n chan nubi va
dang trao déi véi B6 Cong Thuaong
va B6 Nong nghiép va Phat trién
néng thon.

Theo d6, trong thai gian Théng
tu cda BO Tai chinh chua dugc ban
hanh va cé hiéu luc, cac don vi thuc
hién theo cac cong van hudng dan

s6 10373/BTC-TCHQ ngay 8/8/2013,
16664/BTC-TCHQ ngay 2/12/2013,
1299/TCHQ-TX-NK ngay 11/2/2014
clia BO Tai chinh vaTéng cuc Hai quan.

Theo céng van 16664/BTC-TCHQ,
Bo Tai chinh huéng dan: Néu mat
hang nhip khiu
thuéc cac mat hang
dap Ung quy dinh vé
thic an chan nudi tai
Nghi dinh 08/2010/
ND-CP thi thuoc déi
tugng ap dung thué
suat thué gia tri gia
tang la 5%.

Truong hop da
thuc hién thu thué gia
tri gia tang cac mat
hang ché pham, chat

8

bé sung phu gia trong thiic an chan
nuoi khac véi huéng trén thi khong
thuc hién diéu chinh lai. Trudng hop
khéng dap ting cac diéu kién néu trén
thi xt ly thué gia tri gia tang va x( phat
theo dung quy dinh hién hanh.

THANH LAP HOI DONG AN TOAN THUC PHAM, THUC AN CHAN NUOI BIEN BGI GEN

Nam 2014, Bd Nong nghiép va Phét trién
néng théon da ban hanh Quyét dinh s6
432/QD-BNN-KHCN vé viéc thanh lap Hoi
déng an toan thuc phdm, thuc an chan
nudi bién déi gen.

Sau khi Thong tu s6& 02/2014/TT-
BNNPTNT ngay 24/1/2014 cla Bo trudng
B Noéng nghiép va Phét trién nong thén
quy dinh trinh ty, tha tuc cdp va thu hoi
Gidy x4c nhan thuc vat bién déi gen du
diéu kién strdung lam thuc phdm, thiic an
chan nudi cé hiéu luc ngay 10/3/2014, B6
Nong nghiép va Phét trién nong thon da
ban hanh Quyét dinh thanh lap Hoi déng
nham thdm dinh, danh gia cac hé so dang
ky cap Gidy xac nhan thuc vat bién déi gen
du diéu kién strdung lam thyc phdm, thic
an chan nudi.

Hoi dong an toan thuc phdm, thuc
an chan nudi bién déi gen gébm 11 thanh
vién la cac chuyén gia va cac nha khoa hoc
thudc cac Bo, nganh: Bo Tai nguyén va Moi
trudng, BO Nong nghiép va Phat trién nong

thon, Bé Khoa hoc va Cong nghé, BO Céng
Thuong, B& Y té, Vién Han 1am Khoa hoc va
Cong nghé Viét Nam, Vién Khoa hoc Néng
nghiép Viét Nam, Trung tam Céng nghé
sinh hoc TP. H6 Chi Minh.

H&i déng an toan thyc pham, thiic &n
chan nudi bién déi gen sé cé nhiém ky 3
nam ké ti ngay ky ban hanh Quyét dinh.

H&i dong sé co nhiém vuxem xét, thadm
dinh ho so dang ky cap Gidy xac nhan thuc
vat bién d&i gen du diéu kién st dung lam
thuc phdm, thic &n chan nudi theo quy
dinh tai Thong tu s6 02/2014/TT-BNNPTNT
ngay 24/1/2014 cta B trudng BS Nong
nghiép va Phat trién néng thdn quy dinh
trinh ty, thd tuc cdp va thu héi Gidy xac
nhan thuc vat bién déi gen dd diéu kién st
dung lam thyc phdm, thic an chan nuéi.

Binh muc chi cho cac hoat dong clia
Hoi dong theo Hoi déng tu van danh gia
nghiém thu nhiém vu KHCN, dugc ldy ti
nguén sy nghiép kinh té ctia "Chuong
trinh trong diém phét trién va tng dung
céng nghé sinh hoc trong Iinh vuc néng
nghiép va phéat trién ndng thon dén nam
2020" cho dén khi co Théng tu vé viéc thu
phi thdm dinh hé so dang ky cap Gidy xac
nhan thuc vat bién déi gen da diéu kién s
dung lam thuc pham, thic &n chan nudi
clia BO Tai chinh.

VINH AN
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CACH XAY DUNG CHUONG TRAI THEO TIEU CHUAN CUA LIFSAP
Gia dinh téi chudn bi lam chudng trai dé chdin nudi lon, nhung t6i khong biét cach xdy dung
chuong trai theo tiéu chudn ciua Lifsap phdi theo nhiing yéu cau nhu thé nao?

Gia dinh 6ng HOANG VAN TINH (huyén Dong Hung, Thdi Binh)

B

Da6i vai nhimg héd xady mdi chudng trai thi
can phai dap tng nhimng tiéu chuén sau
cla Lifsap. Trudc tién chon vi tri xay dung
phai chon naoi dat cao (t&i thiéu 0,5m
5o VG muc nudc sbng ngodi), tuong doi
bang phéng, thuan Igi cho thoat nudc tu

chay, vi trf thodng mat,
di lai thuan tién. Cach
biét vai noi & va nguén
nudc sinh hoat cla
con ngudi. Khu nudi
cach ly, xt ly phan, rac
thai can cach biét vai
chudng nuédi chinh.

« Huéng chuéng
nén chon  hudng
boéng, Bong - Nam,
huéng Nam la t6t nhat
(tdn dung &nh sang
lam kho chat don va
théng thoang khi). Can cé cdng chinh
c6 khoa, c6 c8ng phu dé ban san phdm
va van chuyén chét thai ra ngoai khu
nuodi. Phai cé hé sat trung trudc khi vao
khu chuéng va cé bién bao quy dinh véi
khach tham quan.

CACH XU LY KHI LON BI BENH DICH

Khi lgn bi bénh dich cdn phdi cdch ly thé nao

« Trong chudng nuéi:

+ Néu nuéi nhiéu logi ga: Nén dat
khu nudi ga con dau hudng gié, tiép
dén la khu ga gio, ga hau bi va ga sinh
san. Tudng chudéng co thé xay gach/
bang lugi thép va phai co hé théng rém
che. Nén chuéng khong tro, dé thodat
nudc, ving chac va kho réo, dé lam vé
sinh, tiéu doéc. Bén ngoai & nudi can co
hanh lang rong 1,52m lang xi mang/
gach/dat cing. Xung quanh chudng
can lam ranh thodat nudc (ranh hé sé dé
[am vé sinh).

+ Thiét bi va dung cu chdn nuéi:
Chta thuc &n, nudc uéng nén dung
chiing loai va du vé s6 lugng. Can cé
hé théng dén chiéu sang hay sudi am,
hé théng chéng chéy, chdng sét. Can
cé quan 4o bao ho va day du dung cu
chan nudi.

cho an toan va hiéu quad nhdt?
LE VAN MANH (x4 Hong Nam, Hung Yén)

Lgn bénh la nguon lay nhiém phai ngay lap tuic tach ching ra khoi
dan dé tranh lay lan sang con vat khac. Gia dinh bac can c6 chd
nuéi cach ly vat nuéi bi bénh, dua lgn bénh sang ché cach ly, diéu
tri va giti lai d6 cho dén khi khéi va hét thai gian ngling thuéc méi
cho nhap lai dan. Phan va tiéu ti chudng céch ly phai dugc thu
gom va x{ ly riéng tai chd khéng dugc cho vao ham Biogas. Néu
6 lon chét thi phai bao ngay cho bac si thd y hodc chinh quyén
dia phuang. Bua xac Ign ra khoi dan cang nhanh cang t6t nham
tranh nhiém sang vat nuéi khoe manh va 6 nhiém méi truong.
Khong dugc st dung lgn chét lam thuc phdm cho ngudi trong bat
ki hoan canh nao. Khéng nén duing xac lgn chét lam thic an cho
dong vat khac. Bat budc phai chén cling véi voi, dét hoac U lam
phan dé gidm su lay lan bénh. Khi tiép xtc véi lgn bénh hay chét
thi phai mac dé bao ho, sau d6 giat sach va khir tring hodc d6t cac
trang bi trén. Khir triing toan bo khu vuc cé lgn 6m/chét.
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BAO QUAN THUC AN
CHO HEO DE KHONG BI
MOCVA AM UOT

Ba xa téi khi cdt giit thiic

an cho heo thudéng bi moc
va dm uét, cé cdch nao giip
chiing téi bdo qudn thiic dn tai
gia dinh tot khong?

NGO LONG (huyén Dinh Quén, tinh Déng Nai)

Co rat nhiéu gia dinh gédp trusng hop
nhu béac, cd nhiéu cach dé bdo quan
thic an cho vat chan nudi, nhung diéu
CO ban bac phdi vé sinh sach sé kho/
khu chia/dung cuy, loai bo toan bd
thic én ton dong, hong méc trudce khi
nhap nguyén liéu hodc thic an mdi.
Dé riéng chd dé nguyén lieu va thuc
an hoan chinh. Thic an trén thudc
phai danh ddu nhan mac, mau sac, bao
bl khéac biét dé dé nhan biét. Khong
dugc bdo quan thuc an cung noi dé
hoa chét déc hai nhu dau may, phan
bén, thudc trir sau, thudce sat trung...,
khéng phoi quén 4o hay thic an ngay
trong chudng lon. Va khu vuc chia
thiic an thong thodng va an toan tranh
chudt, bo pha hai. Can cé gia ké thic
an cadch mat dat it nhat 20cm, dé tranh
hut 4m khi tiép dat. Néu gia dinh nudi
lon & nhimg tudi khac nhau thi can
sdp x€p 16 thic an theo tha ty tir lon
nho dén 1én hon va sau cung la thuc
an cho lgn dang nuoi cach ly dé tranh
nham lan. Ch hé can thudng xuyén
kiém tra vé s6 lugng, tinh trang bao
gdi va han st dung.

SU' DUNG BIOGAS HIEU QUA

C6 thé nap phan ga vao bé Biogas khong? DE giit cho bé
Biagas hoat dong tot can luu y diéu gi?
HUE MINH (x4 Quynh Luu, Nghé An)

Hoan toan c6 thé dugc, bang cach pha ti lé loang la 1-2 lit nudc, Tkg phan ga va
phan gia suc. Nudc pha loang la nudc hé, ao tu nhién tét hon nuéc may. Luu y
chi dung phan ga khoe manh, khéng dung phan ga dang diéu tri bang khéng
sinh. Cac tap chat va chat ddc can tranh dua vao bé Biogas nhu dat, cat, séi, da. ..
vi chling sé gdy lang can, cac canh cay, que gb la thi khé phan giai, dau mé, xa
phong, thudc tdy, thubc trir sau, sat trung déu phai duoc loai bé. Khi bé mat nuéc
trong bé vang da day thi can phai mé ndp dé 13y vang ra khéi bé, khudy dao dé
han ché sy hinh thanh vang
trén bé mat nudc trong bé
Biogas. Ngoai ra, can phong
chdy do khi thai tir bé Biogas
ro ri, tuyét déi khéng dugc
cham Ira 6 dau 6ng dan

khi d& thirvi 6 nguy co gy

chéy né. Phai khoa van téng
dé kiém tra va cdm khéng
duogc bat diém, hat thudc khi
ngUi thdy mui hac cta khi
metan thoét ra ti bé Biogas.

TRI BENH GHE G HEO DAN

@Dc‘m lgn nha téi hién nay dang bi ndi nét dé nhu b;;ighé [
\tai va vanh tai, dan dén sung tc‘g/ va rém mdu. To6i da boi
thuoc ghé Xanh Methylen cho lgn nhung khong khéi. Xin hoi

nguyén nhdn va cdch khac phuc? ] i
Chi LE THI HONG (Thanh Oai, Ha Noi)

V&I biéu hién nhu mé t3 & lon cla
gia dinh chj thi chung toi thdy rang
nguyén nhan la do lgn bj bénh ghé két
hop nam da. BE diéu tri bénh ghé két
hop ndm da cho gia stc chi can thuc
hién nhu sau:

- Diéu tri ghé: Dung thudc IVERMECTIN

tiém bdp 3 1an, mbi lan cach nhau 7
ngay. Liéu lugng theo hudng dan cla
nha san xudat.

- Ngoai ra két hgp moét s6 thudc
tri bénh ngoai da dang kem nhu:
KETOMYCINE boi Ién vung da bi ndm
déu rat cong hiéu, tri cac can bénh
vé da.

- Cho uéng chéat dién gidi GLUCO-C
va thuéc GIAI BOC GAN - THAN 3
ngay lién.

-BS sung siéu men SACCHARO, VITAMIN
ADE, METHY BCOMPLEX, POVIMIC va
KEM vao thitc an hang ngay.

- V& sinh tiéu doc chudng nudi bang voi
bét dé diét mam bénh ngoai moi trudng.
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}» NGUOI TIEU DUNG

Thyic pham “ban” dang la noi lo chung ctia moi gia dinh, lién tuc nhiing vu thit gia siic,
gia cam nhiém chdt cam, nhiing chdt gy ung thu bi phdt hién vdi so lugng cuic Ion,
trudc khi co quan chiic ndng qudn ly dugc tinh hinh thi ngudi tiéu diing hang ngay van
phdi doi mdt véi nguy co tii chinh bita dn ctia minh. Chinh vi vdy, tim cho minh dia
chi tin cdy dé c6 san phdm sach la nhu cdu thiét yéu cia ngudi tiéu diing.

1/ TRUNG TAM PHAN PHOI THUC
PHAM "SACH - TUGI - NGON”

Phan phdi san pham thit heo, ga vdi gia
si chi tir 60.000/kg va giao hang tan nai
cho quy khach (chi 5.0004 dén 20.000d
phi van chuyén tuy khu vuc). Bat hang
va giao hang tan nai: 01655 100 166
hodc 0937 222 923.Bia chi: Ap 1 xa Vinh
16c A, huyén Binh Chanh, TP HCM.

oskosk

2/ CONG TY PHAN PHOI THUC PHAM
VIETNAM

La dia chi cung cép thit Ign, thit bo,
tring, sa, thuy hai san ban budn ban
lé. Chuyén phan phéi ban budn thit bo
cac loai, ban budn ndm bd nam lIon,
dudi bod xach bo... Bay la thit bo loai tuci
ngon giét m& hang ngay, chuyén tir cac
trang trai cla Déng Anh, san pham dam
bdo du tiéu chudn vé sinh an toan thuc
phdm. Dia chi: S8 45 Tam X4, Dong Anh,
Ha Noi. Tel: 043.883.6786/0989.603.612.
http://thucphamvietnam.com.vn/
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3/GA SACH

Trai ga hién dang chan nudi va cung
cap cac loai thit gia cam, d&i F1 nhu ga
lai Dong Tao, ga lai choi, ga choi chién,
ga ri, ga nhiéu cya... tai khu trang trai
Quang Ninh. Thiic an chan nuéi hoan
toan tu nhién, khéng du lugng khang
sinh. Gia cdm dugc nudi tha dé dam
bdo chat lugng thit thom ngon nhu
nhiing gidng ga dac san thuan chling.
Thdi gian dat hang tu 5h - 24h hang
ngay. Thai gian giao hang: tt' 7h - 21h

ngay hom sau. BT: Ha Noi: 01678 55
4444 (Thanh Luan); Quang Ninh: 0167
4644 806 (Xuan Nhuan).

. '-.'-—'lr B -::'l"'ﬂ !

4/ THIT HEO TAY BAC

Thuong hiéu Thit Logn Sach Phuong
Anh dugc ldy ti nhiing dan lon Man,
mot giéng lgn nhd, minh den, mém
dai, dugc nudi dudng bdi cac ho gia
dinh ngudi dan toc & cac tinh mién ndi
phia Bac. Gidng lon nay chi an cay co,
béo chudi, ngd sén, chiing khéng séng
dugc trong diéu kién nudi nhét, chinh
vi vay chat lugng thit Ion Man khac biét
hoan toan so vdi giéng lgn thudng nubi
céng nghiép. Tai day cung cép thit lon
man vdi 3 loai: ba chi - nac vai - mong
san, nhu sau: thit d& duoc loc xuong,
cét thanh miéng Tkg/tli va kém theo
réng xay, xa, la moc mat (gia vi dé lam

moén xao 1an, cha..) tao su tién loi nhat
cho khach hang khi strdung va ché bién
(trong luong chitinh riéng thit). Bdc biét,
khikhach hang mua Tkg cling dugc giao
hang tdn nha va hoan toan mién phi. Dia
chi:Tang 2 s6 247 Hoang Van Thaéi, Thanh
Xuan, Ha N&i. Tel: 096 5335 867.

&k
5/THEFOODS

Déy du nhu cau cla khach hang vé
nguén thuc phdm dinh dudng, an
toan nhu: rau htu co, hoa qud nhap
khau, thit sach va thuc pham déng
lanh. Tt c& nhing thuc phdm duac
dua dén tay ngudi tiéu dung déu la
nhing sdn phdm chét lugng, an toan
va da s6 dugc nhap khau truc tiép
tr cac nudc: Uc, My, New Zealand...
Dia chi: S6 74B Nguyén Truong To,
Ba Dinh, Ha Noi. DT: (04).3715 0329;
0904.572.588.




6/ THUC PHAM SACH BEP VIET

GOm cob thit Ign, thit ga, thit bo, thit
chim... thit nhiéu nac, thit mém, ngot,
san chéc, xao khong ra nudce... nhing
loai thit nay clng dé dang ché bién
nhiéu mén khac nhau. Trong thit lon
con chita cac chat chiét xuét tan trong
nudc nhu: creatin, glycogen, glucoza,

axit latic... c& mui vi dac biét, kich
thich tiét dich vi manh, t6t cho hé
tiéu hda. Hé théng clra hang: S6 102
Hoang Van Thai, Thanh Xuan, Ha Néi -
BT:04.66750857; B3 Thanh Cong, quan
Ba Dinh, Ha N&i — BT: 0904 400 500;
CT17 Nguyén Thi Binh, Trung Hoa,
Cau Gidy, Ha Noi - BT: 0979 255 229.
Website: thucphamsachbepviet.com.vn

seoskeosk

7/CHUGI CUA HANG THUC PHAM
SACH HOASUAFOOD

Tai cra hang cé nhiéu mat hang nhu
gao, rau cu, thit, ¢, thuc pham ché

bién... dugc san xudt theo phuong
phap htu co, sach (déu cé gidy chiing
nhan san xuat an toan), bao dam suc
khde cho ngudi tiéu dung. Cac san
phdm mang thuong hiéu Hoasuafood
déu dugc sdn xudt theo tiéu chuan
canh tac cla chau Au, My va dugc cap
gidy chimg nhan cda td chiic Control
Uinon clia Ha Lan. Dia chi: Hoasuafood
- S6 126 V6 Van Kiét, phudng Nguyén
Thai Binh, quan 1, TRHCM.

8/ LON SACH THA0 DUQC

Lon dugc nuéituthao dugcthién nhién
do ky suTa Hung Bau nghién ctiu chan
nuoi, thit da dugc kiém dinh b&i Trung
tam Phan tich va gidm dinh thuc pham
quéc gia, phuong phap nuodi lgn da
dugc cap bang sang ché ctia Nha nudc
Viét Nam. Thit Ign sach 6ng Bau cé mui
thom, thit chac, ngon va con dam bao
cac yéu t6 vé sinh an toan thuc pham:
Khong khang sinh; Khong chat tao
nac, tang truéng; Khéng cé kim loai
nang; Khéng chat bao quén; Khéng co
vi khuan gay bénh.

Cac san pham dugc déng géi theo
nhiéu muc trong lugng khac nhau ti
300g dén 1kg va dugc déng goi theo
quy cach dang ky Thit lgn sach thao
dugc 6ng Pau.

Dia Chi: S6 28, ngd 20 Nguyén
Cong Hoan, Ba Binh, Ha Noi. BT :
0987.457.400/090.45.45.906.

Website: truefood.vn

skoskosk

9/ CUA HANG THIT BO SACH

TUAN NGOC

Clta hang Thit bo sach Tudn Ngoc la
mot dia diém chuyén cung cap cac loai
thit bo. Bia chi: 21 Binh Qudi, phudng
27, quan Binh Thanh, TPHCM.
DT:0913127932.

oskok
10/ THUC PHAM HU'U CO ORFARM

Cac san pham cla thuong hiéu
Orfarm dugc nudi trong, san xudt tai
trang trai Bdo Chau la trang trai dau
tién tai Viet Nam 4p dung thanh céng
Cong nghé vi sinh hru hiéu cta Nhat
Ban vao qua trinh sdn xudt cac san
phdm néng nghiép hiu co. Cac san
pham da dugc Hiép Hoi nghién cdu
cong nghé vi sinh Nhat badn EMRO
cdp chung chi dat tiéu chudn chét
lugng san xudt va nudi trong san
phdm ORGANIC. Dia chi: Tang 1 - 28T
Tran Bang Ninh, Cau Gidy, Ha Noi. DT:
098 657 3689.

TUAN DUNG
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HIEM HQA KHI AN TRUNG THOI GIUP
TANG CUONG “SUC MANH” PAN ONG
Nhiing qud triing thoi dugc ngudi dan noi ddy mua vé ludc, trang, nudng, tham chi

la chan qua nuéc sobi, tiém hai ddu hut ngay tai ché mot cach ngon lanh, khién nguidi

ngoai nhin thdy khong khéi ring minh...

hi vi nghe theo [6i d6n “nham’, thiéu
CCO s3 khoa hoc, ngudi dan tai xa Tan

Linh, huyén Ba Wi, Ha Noi dang 6 1én
phong trao an tring théi dé ting cudng
“stc manh” dan 6ng. Tuy nhién, theo cac
nha khoa hoc thi an loai trimg théi nay
vao sé tiém an nhiéu nguy co gay bénh
nghiém trong. TU nhiing théng tin cé
duoc, chiing toi da vé xa Tan Linh va ghi
nhan dugc khéng it chuyén bihai. ..

ANTRUNG THOIVI MUON NANG CAO
“SUC MANH”DAN ONG

Cé trdm nghin céch gilp tang cudng suc
khoe, nang cao“stic manh”dan 6ng, cé 1é
viéc ngudi dan & mot xa thudc Tha dé lai
dua nhau &n tring théi khién moi ngudi
ngac nhién, ron rgn, to mo hon ca. Ngac
nhién bd&i gio day dan tri da cao, chi can
bang cdm tinh da biét tring théi “Ioi bat
cap hai” thé nao. Con ron rgn thi chang
cla tring théi chac ai cling biét, chi can
nghe da thady lom giong chi dimg nai
dén chuyén dung thir. Thé nhung, nhiéu
nguadi dan tai xa Tan Linh, huyén Ba Vi,
chang biét nha niém tin st da nao ma
ho thudng thiic mén nay mét cach ngon
lanh dén vay?.

Chin gi& sang, c6 mét tai chg GE¢ Mit
(Tan Linh, Ba i, Ha N&i), nai dugc cho rang
la“dau méi” clia loai san pham dac biét nay,
chiing téi thdy chg vang hoe. Héi ra mdi
biét, khoang 3h chiéu cho mdi bat dau
hop. Lan la bat chuyén véi ngusi phu nir
ban hoa quéa dau chg, chiing toi biét rang,
qud thuc ngudi dan naoi day dang ro 1én
phong trao an tring théi that. Khi ching
toi bay t& mudn mua tring vé dung th,
néu t6t sé budn vé nodi thanh ban, ngudi
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phu n nay nhiét tinh chi dan ngay. Theo
dé, néu mudn mua tring théi thi 3h chiéu
quay lai vi lic dé cac 1o dp mang ra day
giao ban rat nhiéu. Khi mua anh chj nhé
mac ca ddy, gid mot qua tring théi chi ti
500 - 1000 déng ma thoi.

Clng theo ngudi phu nlt dy, tring thoi
thuc chét la nhiing qué tréing ma khi chd
16 8p, khong né duoc. Trude day, cac chulo
thuong dem chdn hodc vt bd, nhung nay
nh& nhu cau ctia ngudi dan st dung loai

Triing thdi durgc
bdn theo ddt hang
clia khdch

tring nay nhiéu nén chdng cé ma ban.Vao
thai gian khan hiém hang, nhiing ngudi
mudn mua con phai dat trudc cac chu 1o
8p ca tuan trdi mai co.

Ba gio chiéu, quay lai chg Goc Mit,
chuing téi thdy chg da kha tap nap. DU la
mét chg tam ven dudng nhung cac mat
hang & day kha da dang, thu gi cling cé.
Céc hang béan tring & day kha nhiéu, nam
rai rac quanh chg véi nhiéu loai tring nhu
ga, vit... Chdng téi tim dén mét hang ban
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tring ung va dugc bédo gid 1.000 déng/
qua. Khi chung téi hdi mua vai s6 luong
I6n thi ba ban triing 1ac dau bao: “Co chu
mudn mua nhiéu thi phai vao hdi & cac
16 &p triing. Nhung phai hdi ngay sau khi
tring viia ra 1o Vi triing ung khoéng dé lau
dugc. Cac chti 1o 8p thudng mang ra chg
giao ban ngay nén khong du trlr véi s6
lugng 16n dau. Tt nhét la nén dat trudc”
Ba ban triing con cho biét, an triing ung
rat tot cho sdc khoe (1?). Bang ching la ba
ban loai triing nay rat chay, da phan déu la
nhing khich hang quen trong x&, khach
vang lai dén hdi mua khong nhiéu. “Toi
nghe mdy chi khach hang quen néi mua
cho chéng vi nd rét t6t cho dan 6ng. Toi la
nong dan nén cha biét thuc hu'thé nao, chi
biét ngudi ta ndi sao thi nghe vay. Nhung
téi thi nghi don gidn rang, da la triing thi
phai tét réi. Trén ddi nay cha thi gi bé bang
tréing nén cha tét cai no thi clng tét cai ki,
c6 al" ba ban trimg phan tran mot héi khi
chuing téi hoi vé tac dung ctia tring ung.

Ba ban tring bdo ching t6i ngdi dai
mét ngudi hay dén day giao tring tén
la Hién, nha & Sudi Hai, x4 Cam Linh, Ba
Vi. Khéng phai dai lau, chidng téi dé gdp
duoc chi Hién. Chj Hién ngudi gay com,
mat bit khan kin mit, chd mot xe may vai
hai l6ng sét hai bén dung day trdng. Chi
Hién bao, mudn mua triing ung thi thi 7
quay lai, vi dé la ngay tring dugc ra 10 sau
khodng mot tuan trong 16ng dp. Thudng
thi trong 100 qué tring cé khodng 80 qua
nd thanh con, con 20 qua bi ung. Chj Hién
con cho biét, an triing ung rat t&t cho suc
khde. Bang chiing la ca nha chi, t&r ba noi
dén me chdng, cac anh em trong nha chi
déu an rat nhiéu nam nay. Ba ndi chj an
rat thuong xuyén, mé nao tring via ra
|6 cling &n va thdy cé téc dung chira dau
dau rat tét (17). Khi chdng t6i dua thong
tin tU phia nhiéu nha khoa hoc rang an
triing ¢ hai cho suc khoe, chi Hién van
mot muc khdng dinh: “Téi cha biét hai &
dau. Nhu gia dinh téi van an bao nam nay
c6 théy bilam sao dau’”

Khi chung t6i dang tro chuyén vdi chi
Hién, thi mét ngudi phu nirdén hdi mua 20
qua tring ung, ba ban tring kia voi vang

sinh luc khong?

“An tring ung cé
thé bi ngd doc thuc
phdm, vi dé la loai

triing da bi hong,
protein trong long
do tring da bi bién

chdt va c6 doc.”?

don da, vui vé bdo: "Mubn biét cong dung
clia“than dugc”triing ung thé nao, anh chi
cl hoi truc tiép chi nay nay thi biét. Ngay
nao chjdy chdng mua vé cho canhaan.. .

Chung téi quay sang, dé la ngudi phu
n ngoai 40 tudi, ngudi cao, dang tho,
guong mat khac khd. Chi bdo rang minh
tén Loan, hon thang nay chjvan mua loai
tring nay vé an. Theo chi thi, chdng biét
loai triing nay c6 bé béo gi khong, théy
moi Ngudi an, téi cing an. Nha dong con,
hoan canh kinh té kho khan, trong khi dé
tréing ung gia ré chi bang 1/5 loai tring
binh thuong khac nén téi mdi dung. Khi
dugc hoi cdm gidc khi an tring théi, mui
vi thé nao? Ngudi phu n{ that tha bao:
"Dau tién khi mua vé an, téi cling thay
ghé 1dm, nd ¢ bén bot, I6m Igm, thum
tham, khién t6i va mdy dua con phai
chay ra ngoai nén théc ndn thao. Nhung
an mai cing thanh quen.. "

CANTRONG RUGC BENH VAO THAN
Theo tim hiéu cla chung t6i, gan day,
khéng chi & Ba Vi ma nhiéu noi khéc,
dac biét la trong TPHCM clng dang ro
lén phong trao &n tring ung dé tang
cuong suic khde cho dan 6ng. Phong trao
nay xudt phat t moét nghién ctu mdi
dugc dang tai trén DailyMail (Anh), cé
dua thong tin loai khi co ban trong mui
tréing ung (H2S) c6 thé dugc dung dé
tao ra mot loai thudc cuong duong mdi
thay cho Viagra, sau khi cac nha khoa hoc
phat hién loai khi nay lam tang kha ndang
cuong cing & dan 6ng. Chinh tu théng
tin nay khién ngudi ta lai cang tin rang
tréing ung la mot “than dugc” co thé giup
dan 6ng cdi thién sinh ly. Nhung su that
thi tréing ung c6 chat H2S va cé tac dung
giéng Viagra hay khong thi dén nay tai
Viét Nam van chua co cau trd |di.

TS. BS Phan Bich Nga - Pho Giam déc
Trung tdm kham dinh duéng (Vién Dinh
dudng Quéc gia) cho biét, tréing ung la
loai tring dua vao &p nhung khong né
thanh con do khong dugc thu tinh, hodc
bi hong trong qué trinh &p bdi nhiét do,
maoi trudng. Do vay, protein trong long
do tring da bi bién chat, co doc vi luu
huynh trong tring da bién thanh sulfur
hidrogen (mui tring théi). Khi tring bi
ung thi khéng con chat dinh dudng nira
Vi protein da bj tiéu hdy. Bén canh dé, vé
tring khong con tac dung bao vé nén
c6 nhiéu vi khudn dé dang xam nhap
vao bén trong trimg, bao gém ca cac ky
sinh trung va vi khuan thuong han, sinh
ra nhiéu doc té rat nguy hiém cho ca thé.
Ba Nga khuyén cdo ngudi dan khong
nén s dung tring ung, vi day khéng
phai 1a thuc phdm an toan.

Con theo Theo PGSTS Tran Dang -
nguyén Cuc trudng Cuc An toan va Vé sinh
thuc pham: Cho dén thai diém nay, chua
¢ nghién cliiu nao chiing minh tac dung
cla trng ung gidp tang cuong “siic manh”
dan 6ng. PGS.TS Tran Béang cling canh béo,
an tring ung co thé bi ngd doc thuc pham,
vi do la loai tring da bj héng, protein trong
long dd tring da bj bién chat va cé doc.

NGUYEN HANH
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GIAI PHAP HOAN HAQ CHO CHAN NUOI
NONG HQ O VIET NAM
Viéc dp dung quy trinh thic hanh chdn nudi tot (GAHP) cdp néng ho dén
thoi diem nay da dem lai nhiing hiéu qud khdc biét.

heo Bao cdo danh gid mdéinhdt clia
TDL_rém Canh tranh nganh chan nudi

va an toan thuc pham (Lifsap), viéc
ap dung quy trinh thuc hanh chdn nudi
tot (GAHP) c8p ndng hd dén thai diém
nay da dem lai nhiing hiéu qua khac
biét. Co thé noi day la gidi phap hoan
hdo cho chan nudi quy mé néng hod &
Viét Nam.
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Quy trinh GAHP dugc thuc hién bdi Du
an Canh tranh nganh chan nudi va an
toan thuc phdm dugc 4p dung vdi cac
néng hd chan nudi lgn va ga. Pay la
diém khac biét d6i vai quy trinh VietGAP
dugc B Nong nghiép va PTNT ban hanh
nam 2008 doi vai cac doi tuong vat nudi
khac nhau cht yéu dugc ap dung & quy
mo cap trang trai.

Thong qua viéc dp dung quy trinh
GAHP, cac s&n pham chan nuéi dugc
kiém soét chat ché & ting khau san xudt
nhu chuéng trai, chat lugng con giéng,
thic dn, nudc udng, tha'y, cham séc, nudi
dudng, ghi chép, xudt ban san pham...
nha dé khong nhimg cong déng duoc sur
dung cac s&n phadm chan nudi “an toan”
ma cac hé chan nudi cling nang cao dugc




=

e "
L SIS ESSTSNNE. SN S

hiéu qua kinh té cho gia dinh.

Theo bao cdo mdinhat clia Ban quan ly
Du an Lifsap, cdc mé hinh GAHP duac trién
khai trong 49 viing chan nudi uu tién vai
hon 10.000 hé chan nudi tham gia dang
dem lai nhiing hiéu qua ky thudt rat dang
khich 1&: Ty Ié tiém phong vacxin déi véi
cac bénh théng thuong tai cac vung chan
nudi uu tién dat trén 80%, ddi vai cac hod
GAHP dat trung binh trén 90%; ty 1& Ion, ga
mac bénh, chét da bat dau giam manh &
[ra nudi thir 2t 13,7% xudng con 1,06%.
Co thé ndi day la ty 1é nudi séng ly tudng
déi vai chan nudi & cap ndng ho.

10 ném qua, dich bénh trong chdn
nudi xudt hién nhiéu hon, lan réng va
nhanh hon, nhu dich cm gia cam, heo
tai xanh, 1& mém long méng... lam
nganh chan nuéi khéng it 1an Iing tdng,
ngudi chan nudi lao dao vi bi thiét hai
kinh t& ndng né, khong con kha nang téi
dan. Mac du coéng tac tiém phong vac
xin la mot trong nhing gidi phép tich
cuc, chi déng va co hiéu qua nhét trong
phong, chéng dich bénh cho dan vat
nudi nhung van chua dugc cac hd chan
nudi thuc hién triét gé.

Cac dot tiém phong tap trung thuong
dat ty 1& chua cao, tiém phong bd sung
hang thang lai cang thép. Thé nhung ké
tukhidp dung quy trinh GAHP, tai 49 ving
chan nudi uu tién chua xay ra bat ky dot
dich nao mdc du trong ném 2011, 2012
tinh hinh dich bénh dién bién rat phic
tap trén dia ban 12 tinh du an ndi riéng va
cé& nudc noi chung. Day la diém sang cla
du an, thdng qua cong tac tuyén truyén,
van déng, y thuc clia ngudi chan nudi &
quy md ndng ho da dugc thay déi 16n vé
van dé tiém phong vacxin va ap dung cac
bién phap phong chéng dich bénh.

Khong chi thé, xét trén géc dé kinh té,
nhing hd chan nudi dp dung quy trinh
GAHP tiét kiém vé chi phi thic an hon
khoang 3.000 déng/kg hai so véi nhimg
hé chan nudi kndng GAHP théng qua viéc
st dung céc loai thiic an chét lugng cao,
dung chiing loai, giam tiéu tén thic an.

Két qud vé ty sudt lgi nhuan cho thay
hau hét cac ho chan nudi dp dung quy

trinh GAHP déu thu dugc hiéu quéa kinh té
I6n han 20%, trong khi cac hd ngoai GAHP
chi thu dugc hiéu qua kinh té trung binh
khodng 8%. Hién nay, Dy an da va dang
ti€p tuc tao mai lién két truc tiép gila cac
hd chan nudi véi cac T6 chic tin dung
dé tiép can ngudn vén vay vdi lai sudt uu
dai, lién két véi cac Nha cung cap dich vu
dau vao nhu giéng, thiic an, thudc tha y
dé cung cap cac san pham nay véi gia tot
nhat khéng phai qua trung gian, cac san
giao dich, siéu thj dé tiéu thu cac san pham
dau ra thi hiéu qua kinh t& ma cac hd chan
nudi thu dugc sé tiép tuc dugc nang cao
hon nita trong thdai gian tdi.

Trudc tinh hinh lam phat kinh té, gia
ca san phdm chan nudi bép bénh, da co
nhiéu hé chan nudi quyét dinh ding san
xudt nhung cac h6 ap dung quy trinh
GAHP van tiép tuc tai dan, tdng quy mo
chan nudi. Nhimg san phdm chan nuoi
sach dau tién da dugc dua ra thi trusng
v3i hon 174 triéu kg thit lon hoi va gén 43

triéu kg thit ga. 0 nudc ta hién nay, mot
ngudi dan trung binh tiéu thu khodng
48 kg thit/ndm, nhu vady budc dau da
c6 hon 4,5 triéu ngudi dan da dugc s
dung cac sdn pham thit lon, ga sach tu
du an. Day la két qua budc dau gép phan
tham gia vao chudi gia tri lau dai clia du
an clng nhu chién lugc phat trién cla
nganh chan nudi trong ca nudc.

Mét Igiich nra ma théng qua viéc ap
dung quy trinh GAHP cac ho chdn nudi
da dau tu hé thong xUr ly moi trudng phu
hop vai quy mé chan nudi ctia minh nhu
ham Biogas, ham 0 phan Compost...
gbp phan bao vé mdi trudng, tiét kiém
ndng lugng théng qua viéc st dung
nguén nang lugng tai tao, gidm khi phat
thai nha kinh, nang cao hiéu qud kinh
té cho gia dinh. Khi thai tao ra t& ham
Biogas dugc st dung dé dun ndu da tiét
kiem cho hd chan nudi clia du én trung
binh khodng 3,4 triéu/1 nam.

Nhu vay, véi quy trinh chdn nudi GAHP
noéng ho, kha ndng canh tranh clia cac hé
chdn nudi dugc nang cao thdng qua viéc
nang cao nang sudt, chat lugng cac san
phdm chan nudi, gop phan gidm thiéu &
nhiém mai trudng va ngudi tiéu dung lai
c6 dugc cac san pham thit sach, ddm bao
an toan thyc pham. Day chinh la muc tiéu
chién lugc ma Bo Nong nghiép va PTNT
da dat ra d6i vai Nganh Chan nudi va Dy
an LIFSAP dang quyét tam gop phan thuc
hién cac muc tiéu nay.

THEO INTERNET
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Rat nhiéu logi rau khéng chi co’ gid tri dinh dudng cao, ma con cé gid tri
chita bénh tuong doi lon.

6 thé ké dén nhu ca tim vdi vi ngot
thnh han, c6 tac dung thanh nhiét,
gidi doc, hoat huyét, gidm sung,
gidm dau, cdm mau; L4, than va ré dua
chudt cé tac dung thanh nhiét, gidi doc,
loi tiéu; L& tia t6 co tac dung gidi cam,
hanh khi hoa vi, c6 thé chita cac triéu
chiing cdm lanh, ho, nén &i; Nudc cla 14
va ré cay nho cé tac dung chéng viém,
cdm mau, gidm dau. Thich hop dung
trong viéc diéu tri cadc ching bénh nhu
gan than yéu, tiéu nhiéu, liét duong, tiéu
chay, vét thuong bam tim; Hanh tay cé vi
cay, tinh 6n, cé tac dung gidi doc, diéu vi.
Cha yéu dung dé tri cac triéu ching nhu
phong han, cdm lanh, kiét Ii, tiéu chay,
tac sta, tdo bon; Than, 13 va tay mudp vi
ngot, tinh binh. C6 tac dung trong viéc
tri long dom sach phdi, thanh nhiét, giai
doc; Ch cdi c6 tac dung trong viéc diéu
tri suyén, tiéu dom, con gidp tiéu hoa tét,
gidm trudng bung day hoi, nhuan trang.
Dudi day la mét s6 bai thude céd cong
dung dac hiéu trong viéc diéu tri bénh
cho heo:
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Chira sa am dao: 100~250g than
1 cdy ca tim dun ldy nudc cho thém
it phén chua, sau dé ra sach am dao
heo r6i nhe nhang an vao.

Heo me khéng c6 sita: Cdch 1:

25gré catim, 30g ré cay duong nh,
15g cay trinh n{, 15g duong quy, 159
xuong cya dun ldy nudc cho heo uéng.
Cdch 2: 300g ré dua chudt tuoi, 700g
tom tuci gid nat cho heo an; Cdch 3:
moét lugng via phai rudt mudp nudng
chin, gao xay dang bot nudc, tron 1an
hai thuic véi nhau cho heo an;

Chita cam lanh: 45g |4 tia t6, 30g 6

mai, 459 tran bi, 15g cam thao dun
lay nudc cho heo uéng.

Chita viém gidc mac: Ldy mot

lugng vua du 13 tia td non, 1a hoa
héng ta non, thém 1 it duong cat réi
gia nat dap vao mat bi viéem, ngay 3 lan
dé diéu tri sung viém gidc mac, chay
nuGc mét.

Chira viém ti cung: Cdch 1: 1209

bot hat he trdn véi thic an cho heo
an; Cdch 2: 200g 1 ngdi ctu tuai (Kho thi

gidm 1/2) cung vdi 250ml nudc dun soi
khoang 20 phut, loc 18y nudc, chd nudc
ngudi bét dung dung cu bom, bom truc
ti€p nhiéu lan vao am dao va t cung heo.

Heo nai lau khong déong duc:

150g hanh tay, 250g he tuai, 1509 la
cay xuan tuai, 100g 1 dao tuai gia nat,
tron 1an thic an cho heo an, mdi ngay
1 1an, cho an lién trong 3 ngay.

Tri vét thuong: Cdch 1: La mudp hodc

la dua hau phai kho, tan nhé rai kin 1én
vét thuong; Cdch 2: L4 c cai tuoi gia nat
trén véi duong dé dap 1én vét thuong.

Chita néng phéi ho hen: Liy mot

luong vira @0 so mudp, diép cd, tam
diép thanh, cay vién chi, cay ba kich,
cay 1a kim, cay t& kim nguu dun soéi ldy
nudéc cho heo uéng.

Chira viém va: Cdch 1: M6t luong
9vfja du so mudp, la cay phu dung,
ré cd gai dun ldy nuéc cho heo uéng;
Cdch 2: Ldy mét lugng via du tay cay
mudp, kim ngan hoa, bd céng anh, hoa
clc dai ndu ldy nudc cho heo uédng.

HUONG LE



NUOI GA THEO TIEU CHUAN GAHP

Day la mot so phuong phap nudi ga rdt hitu hiéu hién dang duogc thuic hién & nhiéu

mot thang trudc thaoi ky dé tring

clia ga mai, trudc tién mdi tuan
gidm dan lugng thic an, sau dé kiém
s0at &8 muc 20% cla lugng thic an binh
thuong, chi cho ga uéng nudc la chinh.
Sau 1 thang thi tang dan lugng thic
an lén, sén lugng dé tring sé tang I1én
khodng 30%.

4+ Phuong phap cit canh: may nam
gan day & nudc ngoai tién hanh cat canh
déi véi ga con, tang trong trung binh 13
5% ~ 8%, san lugng dé tring tang 8% ~
20%, ti 1é thit tang khodng 10%.

4+ Phuong phap nguyén liéu dat:
trong thdc an hang ngay clia ga tring
tang thém 3% ~ 5% dat sét bentonit, co
thé tang luong thic an va san luong dé
tring. Trong lugng thuc an hang ngay
clia ga thit tang thém 3%, ti lé tdng trong
tang 20%.

4 Phuong phap tang vitamin C:
nghién ctu phat hién trong maéi tan thic
an tang thém 50g vitamin C 6 thé khién
ga mai tang ti 1é san lugng tring 11,7%
ma lugng tiéu hao thuic dn it.

4+ Phuong phap uéng lanh: vao
mua néng phai dé ga dé tring udng
nudc lanh, cé thé kich thich ga théem an,
tdng lugng thic an, khién ti 1&é dé tring
tang khoang 12%.

4+ Phuong phap mau sic: son mau
sac sac s& mang thic an clia ga mai ¢
thé khién ga an nhiéu hon, ti 1& dé tring
tdng cao hon 10%.

4+ Phuong phap tang thém bot
léng vi: cho thém 35% bét 16ng vi vao
trong thic an cé thé lam gia tang thit
nac cla ga, gidm bdt lugng md trong
thit m&, san lugng dé tring c6 thé ting
khodng 20%.

4+ Phuong phap sang téi: chiéu sang
ga mdi 2 tiéng, sau dé nhét 6 tiéng trong

Phu‘dng phap bé déi: trong vong

trang trai va ho gia dinh.

phong téi, viéc nay c6 thé khién cho ga
mai co thé dé nhiéu, triing to va dong déu.

4+ Phuong phap nuéi bang gidy
vun: cidt nho gidy, bdo cl thanh tung
miéng nho va vo tron lai tron 1an vao
thiic an clia ga, sau 1 thang co6 thé khién
ty 1& dé triing clia ga tang 30%.

4+ Phuong phap nudi bing 6t bét
da: tron 1% 6t bot dd vao trong thiic an
va cho thém mét lugng nho dau thuc vat
dé cho ga an, viéc nay co thé tang ti lé dé
tring thém 89%.

4 Phuong phap nghe nhac: nhan
vién nghién clu & nudc ngoai da nghién
cltu va phéat hién ra trong trudng hgp cac
diéu kién khac khong thay déi, néu bat
nhac khéng 18i du duong lién tuc trong
chudng ga thisau 3 thang sé khién tring
gato hon.Tilé dé tring cling co thé ting
khodng 109%.

4+ Phuong phap ting tring bing
viéc giét ga cho ga xem: thi nghiém déa
chiing minh, khi giét ga dé ga mai xem
6 thé thuc ddy ga mai dé tring. Co s& ly

AL

ludn nay la tin hiéu“phan Ung tiéu cyc’cla
dong vat, tdc la khi déng vat sdp chét sé
phét di tin hiéu véi déng loai, yéu cau déng
loai dang sinh tén nhanh chéng sinh san,
dé tranh bj tuyét chiing dong giéng.

4+ Phuong phap mién dich suét
daoi: chuyén gia chdn nudi gia suc cla
MY khi tring ga dugc dp dén 18 ngay,
dung gidm chua dé lam mém vo tring,
dung 6ng tiém tiém vac-xin vao trong
phoi thai, nhu vdy ga con tu trong tring
vé co ban sé dugc mién dich sudt doi.

4 Phuong phap mui thom: tron déu
thém khodng 10% thuc an thuc vat cé
mui thom nhu hanh, téi, gung, rau he,
rau can.. vao trong thic &n clia ga mai
trong thai ky dé tring cé thé khién ti lé
dé tring tang 10%.

4+ Phuong phap nudi bing banh
hat cai: cho thém 7% banh hat cai da
loai bd chéat doc va dugc dun soi vao
trong thdc &n cla ga co thé tang 15%
tilé dé tring.

THUAN AN
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“CHUNG TOI BAT NGO TU
LOI ICH CUA LIFS

Khi chung toz héi mng, diéu gi lam 6ng tam didc khi dugc du dn Lifsap ho tro. Ong vui

vé bdo ran

“Dé la co duigc ky thudt chdn nuoi, cé duoc tinh cdm vdi moi nguoi, ddc

biét vai hzeu biét hién nay ciia toi thi chdng thua kém gi béc sy thii y cd”.
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6latam sucliadngVaHONg Nguyén
D 57 tudi) trd tai thon 3, xa Giang Bién,

Hai Phong. Theo 6ng Nguyén, trudc
day khi chua c6 dy éan Lifsap vao, 6ng chi
chan nudi nhd 1&, khong theo bai ban va
thuding xuyén thua 16. Nhung nay thi khac,
nhd dugc can bé ctia du an tap hudn, chia
sé,gio dng da lam chu dugc thdy, md hinh
chan nudi dugc md rdng, kinh té phat trién
va nhan ha hon nhiéu.

Dén xa Bién Giang, Hai Phong,
hoi 6ng Vi Hong Nguyén chang may
ngudi la khéng biét. B&i véi ngudi
dan noi day, 6ng da qua ndi tiéng.
Khi ching toéi dén, hoi duong vao nha
6ng, ai cng nhiét tinh chi dan. Khéng
nhing thé con vui vé hoi ching toi
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dén nha"vua ga do”, "bac sy thu y’, chi
clfa hang cadm va ngudi Trudng nhém
nhiét tinh cé viéc gi? Co6 phai dén dé
hoc hai kinh nghiém chan nudi khong?
C6 phdi ngudi clia dy an Lifsap & mai
Trung uong tim vé tap hudn cho ba
con chdn nudi & day khong?

Chua gdp 6ng Nguyén, chi can qua
cach ngudi dan gidi thiéu, hdi han, chung
téi clng biét moi ngudi kinh trong va
nguéng moé 6ng nhu thé nao. D6 khong
chi la viéc éng c6 thé lam cling mét Idc
dugc rét nhiéu viéc nhu chan nudi, budn
ban, ma con la ngudi Trudng nhdm chdn
nudi hét stic nhiét tinh, vui v&, chia sé
kinh nghiém cho moi ngudi cung phat
trién kinh té.

Khi gap 6ng Vi Hong Nguyén, ching
61 khong thé tudng tuong dugc, mot
ngudi ndng dan lai &n méac sach sé, cé hiéu
biét vé thd y, thudc thang, hiéu 16 vé quy
lugt gid ca 1én xubng clia ga dén nhu vay.
Sau nay hoi ra, toi mdi biét réng, dé c6 dugc
diéu nay, phan I6n la 6ng nhé duoc Lifsap
hé tro va suham mé tim hiéu clia minh.

Theo 6ng Nguyén, 6ng la mot trong
nhiing ngudi dau tién & Bién Giang nay
tham gia vao du én cuia Lifsap. Vén la ngudi
chan nudi nhiéu ndm, nén chi nghe qua
vé du an, 6ng da thdy "két"va mong mudn
dugc tham gia ngay.

Ong Nguyén chia sé: “La ngudi chan
nudi lau ndm, nhung téi van thay minh it
kinh nghiém lam. Pugc thua trong chan
nudi, da phan la“nha gidi”. Chinh vi lé g6,
nén khi “gidi khéng thuong’, khéng chi
t&i ma nhiéu ba con chan nudi da ting
phai trd mot gid dat khi nhin dan ga ca
tram, ca nghin con ¢’ G r r6i 1an dung
ra chét mot cach bat luc’ im lang giay
lat, 6ng Nguyén tiép tuc: “Biét gia phai
trd la qua dat. Ba con chan nudi clng
da hiéu rang khoa hoc ki thuat la then
chét dan dén thanh cong. Nhung qua
that, du cé chju kho tim hiéu, di hoc hoi
kinh nghiém khap nai, nhung viéc chan
nudi chang tién trién la mdy. Co 1é dé la
vi thiéu su dinh hudng dung dan, cling
nhu viéc hoc héi nay chi mang tinh chéat
chdp va ma thoi. Tuy nhién, khi dy én
Lifsap vao, moi vuéng mac da dugc x( ly.
Giad nhu duy an Lifsap vao sém hon thi co
phai tét hon khong”

Cing theo “vua ga do" Vi Hong
Nguyén, vao khodng thang 6/2013, khi



du an Lifsap vao, 6ng clung ca
trdm ba con chan nudi & xa Bién
Giang dugc hd trg ky thuat, quy
trinh chan nudi, quan 4o bao ho, tl
thudc, binh bom, thudc khir triing.
TU sy hé trg nay, tU dé dén nay, &
Bién Giang chua hé bj tran dich nao, nho
d6, lgi nhuéan da tang 1én, doi séng ngudi
dan cing vi thé dugc déi thay.

Vi la nhiing ngudi nhay bén, nén rat
nhiéu ba con muén tham gia sinh hoat
nhém. Ly do nhiéu ngudi muén tham gia
sinh hoat nhém khong chi vi dugc chia sé
kinh nghiém, ma con c6 nén tang dé phat
trién kinh té€ bén viing khi dugc su gitp dg,
xac dinh mo hinh, tiéu chi phat trién, ciing
nhu nhan dugc sy quan tdm clia moi ngudi
danh cho minh. Chinh vi 1& d¢, chi trong xa
Bién Giang da c6 dén 6 nhém dang sinh
hoat (m&i nhom khodng 20 ngudi), nhung
ngudi dan van dé xudt mudn gia nhap. DU
rang, nhiing ngudi dang ky déu du tiéu
chi, nhung vinguén vén cé han, nén nhiéu
Ngudi van chua dugc vao. Tham chi, théng
tin mdi nhét, ngoai 6 nhém trén, hién nay
du an Lifsap dong y thanh 1ap thém 3
nhém niia & Bién Giang, nhung van chua
thé dap Ung hét dugc nhu cau khi ¢ qua
nhiéu ngudi mudn vao tham gia sinh hoat
trong nhom.

Ap dung ky thudt vao,
ga it bénh tat nén ciing it

ton thoi gian hon.

“Khi tham gia du an, téi da nhan dugc
rét nhiéu lgi ich to 16n. D6 khong chi la
viéc biét dugc ky thuat cham soc, phong
tranh dich bénh, ma nhan céng bo ra, chi
phithuéc thang it hon. Khéng nhiing thé
viéc tham gia sinh hoat nhém, gitp moi
ngudi gan gi nhau hon. Du rdng dé chila
viéc thanh 1ap quy tham hoi hiéu hi, bénh
tat rat nhé. Hay nhu viéc tham gia choi
hoi, mdi ngudi 500.000 déng mot thang,
néu ai “dp” dugc thi clng ¢ thém duoc
ft vén dé dau tu. Hodc nhu viéc cé cam
két chung, néu giad ga dat (khoang 65.000
déngrkg), thi sé ty nguyén trich 1000
dong/kg vao quy, dé néu chang may co
su ¢ gl, moi ngudi con cé vén lam an
tiép. Ngoai ra, viéc tham vao nhém nay
clng gilp tranh dugc viéc bj thuong lai
ép gid’, bng Nguyén chia sé.

Nho dugc tap hudn, cing nhu thay
dugc Igi ich tu viéc ap dung ki thuat vao
chan nudi, nén 6ng Nguyén da manh dan
md réng thém trang trai, t quy mé 2000
con lén 3000 con thuong pham. S& di mot

minh 6ng ¢ thé cham cling mot
Itic nhiéu ga nhu vay, cong véi viéc
mad dai ly ban ngd, cdm cho ba con
chadn nudi la vi thadi gian danh cho
viéc cham soc da gidm rat nhiéu so
Vvai trudc day.
“Ap dung ky thuat vao, ga it bénh tat
nén clng it tén thai gian hon. Ngoai ra,
viéc dp dung men vi sinh vao xt ly phan
ga cling d& tén cong don hon rat nhiéu.
B&i, chi can s&r dung men vi sinh mot dot,
thi ca Ita ga mai phai don chudng trai
moét 1an. Trong khi do, trudc day, tuan
nao clng phai don chudng, khién mat
nhiéu nhan cong va tién cta’ noi réi
6ng Nguyén chia sé cho chung t6i kinh
nghiém khi thdy nhiing biéu hién cla
nhimng loai bénh, ciing nhu cac loai thuéc
can dung dung cho nhing loai bénh &y.
Theo do, don gidn nhét, bénh hen clia ga
cling c6 nhiéu cach chira khac nhau, néu
dung chi can vai tram nghin da khoi cho
ca dan ga. Nhung néu khong biét cach
thi tén kém hon nhiéu ma ga van khéng
khoi bénh va co thé chét hang loat. Vo
vén kién thic clia 6ng, chidng toi thay
rang, ddng nhu ngudi dan nai day goi
6ng bang cai tén"bac sy thi y”khong hé
ngoa chut nao. ..
Bai va anh: NGOC LINH
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Nhin dan lgn gan 60 con, béo tot, sap dén ngay xudt chudng c6 gid tri hang
tram triéu dong, ong Dang Vian Kiém (60 tudi) trii tai thon 10, xa Viét Tién,
huyén Vinh Bdo, Hdi Phong khong gidu dugc vé vui muing.

heo 6ng Kiém, dé dugc nhu ngay
Th(‘)m nay, 6ng phai cdm on du an

Lifsap rat nhiéu. Néu khéng cé du
an, cing nhu co6 ky thuat chan nudi thi
khong biét bao gid 6ng mdi trd hét s6
ng gan 100 triéu dong trong khi dot dan
lon clia gia dinh dang bi dich va chét
sach vao ndam 2006.

DA CO LOCTOI TUNG. .. NGHI QUAN

Con mua phun cudi xuan, lanh té tai, uét
nhep, dua ching t6i dén gia trai clia 6ng
Ddng Van Kiém gitta thon 10, xa Viét Tién,
Hai Phong. Bén ching t6i la ngudi dan
ong gay nhang, véi mai téc mudi tiéy,
anh mat hién hau, chat phat. Bua tay chi
mot vong quanh trudng trai, 6ng Kiém
CUdi tuoi: “Tat ca la nho du an Lifsap day!”
NGi r6i 6ng bt dau vui vé, ké cho ching
t6i nghe vé“su nghiép lam giau clia minh”.
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Theo d6, 6ng Kiém sinh ra trong mét gia
dinh néng dan ngheo & xa Viét Tién nay.
Do hoan canh kho khan, su nghiép hoc
hanh clia 6ng bj ‘dut gadnh” khi chua qua
hét cap I. Thai dy, & qué 6ng la vay, moi
ngudi da phan phai nghi hoc sém & nha
dé phu gilp bé me chuyén déng ang.
Dén tudi trudng thanh, 6ng cling cudi vg,
viéc nay chéng khac gi la nghia vy, la trach
nhiém néi doi tong dudng, la céi viec ma
ai dén twdi cing phai lam. Vo éng, mot
¢6 gai xinh dep tén Pham Thj Choi, bang
tudi, hoan canh cing chang kha hon gi
6ng. “Ngudi ta bdo bang tudi ndm dudi
ma &n. Ay vay ma, va chong toi chdng méy
ngay nhan ha, sung sudng’ ba Choi ngoi
bén canh chéng néi vui. Chuyén la sau khi
ldy nhau vé, hai vg chéng 6ng Kiém cling
chi loanh quanh vdi vai sao ruéng cdy, ltc
néng nhan thi kiém viéc lam thém. Quanh

nam dau tét mat téi ma chang du an. Cudc
séng cang kho khdn hon khive chéng éng
sinh lién tiép ba ¢ con gai."Vi thdi dé hoan
canh kho khan, nén ca ba dudia con cla vg
chong toi cling chdng dugc hoc hanh
dén noi dén chén. Nhiéu e nghi cling
tUi than, thdy minh ¢6 16i v cung. Nhung
hoan canh no vay, &n con chang cé thi ldy
dau tién cho con an hoc?’, giong 6ng Kiém
thoang budn.

Nam 2002, khi dia phuong cé phong
trao chan nudi, nghi day 1a co hdi dé thoat
nghéo nén gia dinh 6ng Kiém clng c6
gang vay muon, dau tu phét trién trang
trai. Thai gian dau, khé khan tram bé. Chi
nudi mdi lta 5 — 6 con logn ma suét ngay
hai vg chéng 6ng phai quay cudéng trong
viéc rau cdm cho chung an. Vi khéng dugc
tiém thudc, phong bénh, khéng biét chon
giotng tét, cong thic chan nudi nén may



man 1am 8 thang éng mdi xudt dugc dan
lon dy. Lgi nhuan chdng dang la bao. D6 la
chua ké viéc Ign bi dich bénh, 8m yéu, lau
I6n va chét yéu.

Clng Vi thé, sau may ndm “lam &n 160,
nhung vg chdong 6ng nghéo van hoan
nghéo. Cang kiét qué hon khi nam 2006,
dan lon hon chuc con sdp dén thai ky xuat
chudng clia gia dinh béng bi méc tai xanh,
c& dan déu lan duing ra chét, phai tiéu hay
trong tiéng khoc tham, ndi hoang mang
vé s6 NG qua lén clia dng ba. “Sau khi dan
lon chét hét, vo chéng t6i lo ldng [dm. Vi
biét kiém dau ra gan tram trieu dé trad ng
tién gidng, thudc thang va thic an day?.
Nhiéu IUc vg chdng toi nght quan, dinh
ban hét dat dai, trd ng duoc bao nhiéu
thi trd, con dau la dua con di nai khac
“lam kinh t& mai” Tuy nhién, sau thai gian
suy tinh, hai vg chéng téi quyét dinh gidu
nhem chuyé&n ng nan nay, ti€p tuc vay vén
chan nudi tiép’, 6ng Kiém chia sé.

C6 gang duy tri chan nudi, may man
khong bi mac phai nhiing tran dich 16n,
nhung vi ky thuat con yéu, lai khong lam
cht dugc tha y nén Igi nhuan thu vé cing
chdng dang bao nhiéu. Co6 chang clng
chi d& du chi phi sinh hoat cho gia dinh va
tién 1ai. Bang luc khé khan, khong biét tim
hudng di thé nao trong viéc phat trién gia
trai clla minh thi cé du én Lifsap.

LOT iCH LGN LAO TU DU AN NHAN DAO

"Nh¢& du én Lifsap ma toi da thoat ng, mé
rong dugc quy mod chudng trai va nhan
ha hon trong viéc cham soc, réi dan cé co
ngoi, clia an, ctia dé nhu hién nay’ 6ng
Kiém rit maét diéu thudce lao, nha khéi vao

khong trung mot cach nhan nha réi tiép
tuc chia s& "Po la khodng thang 4/2012,
khi can bd khuyén nong clia xa xudng nha
161 bao rang c6 du dn chan nudi, néu tham
gia sé dugc hd trg trang thiét bj, ky thudt,
thudc diét trung, gép phan vao phét trién
kinh té gia dinh. Thay du &n hay, téi tham
gia ngay, khéng can phai suy nghi”

Theo 6ng Kiém, khi tham gia vao dy an
Lifsap, 6ng dugc dau tu xay dung hé théng
nudc uéng, dugc hudng dan, cdp thudc
khir tring chudng trai, biét ky thuat ngam
0 thitc &n va co thé lam cha dugce tha y. “Tu
ngay tham gia, thang nao téi cing dugc
cén bod clia Trung tam vé tap huédn cho
ky thuat cham séc, khir tring chudng trai,
cach ngadm G thiic an, phat quan 4o bdo hd
cho. Do d6, bay git néu lgn ¢é biéu hién
gi la toi biét cach xtr ly ngay, tranh bénh
nang va khong sg dich lay lan nhu trudc.
Cach ngdm U thic an cling that dé dang,
gitp khoéng phai ndu cdm nhu trudc day,
khong nhiing thé, vai loai thiic an nay lon
cling phét trién nhanh hon. T d6, toi ngay
cang ma rong dugc trang trai, kinh té cing
nhd dé ma phét trién’, néi réi 6ng Kiem
lam phép tinh so sanh sau: Trudc day nudi
15 — 20 con lgn da thay vét va, nay co thé
nudi hon 70 con ma van nhan. Nudi bang
phuong phdp ngam U chi 4 thang da cé
thé xudt chudng dugc, nhan va nhanh hon
so véi cach nudi truyén théng. Trudc day
méi lan lon bi bénh minh khong biét, ciing
nhu phai di goi bac si thd y, gid thi co thé
ty phét hién bénh, cing nhu di mua thuéc
vé diéu tri, khién giam chi phi thudc, cling
nhu lon phét trién dugc déu hon. Ngoai ra,
do la phuong phap nudi lgn sach nén khi

bén, Ign nha éng cliing ban dugc cao 1 —
2 giéd so vdi nhimg ho nudi theo phuaong
phap truyén théng.

Khéng nhiing thé, 6ng Kiém con chi
cho ching t6i xem hé théng Biogas ma
6ng dugc Lifsap hé trg ky thuat va dau
tu cho 200 d6 la My. Theo d6, chi véi s6
tién khodng chuc triéu dé xay dung, may
nam nay 6ng dung gas dé dun thoai mai.
Khéng nhimg thé, phan lon cling dugc xur
ly mét cach sach sé, khéng con 6 nhiém,
tranh lam nay sinh nhiing mam bénh nhu
trudc day.

"Diéu vui nhat ¢ day la, khéng chi duoc
can bo vé tap hudn ky thuat cho, ma chdng
t6i con dugc tham gia vao cac nhom, gilp
cac thanh vién cé thé chia sé kinh nghiép
dugc vai nhau. Khong nhing thé, qua hop
nhém nay, nhing thanh vién dugc gan
két hon khi dugc chia sé, dong vién ca tinh
than va vat chat khi nha co cong viéc hé
trong’, 6bng Kiém tam su.

Tro chuyén véi v chdng 6ng Kiém
xong, trdi cing dan hiing nang, bao hiéu
niém vui cho sy phét trién tét clia dan lon
nha 6ng ndi riéng va nhiing ho dugc du an
Lifsap hd trg ndi chung.

Bai va anh: HOANG ANH
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anh khach san t8 bay ching toi &
CCé mot clia hang ban dia CD nho

nho, toi thuong mét minh di dén dé
chon vai dia CD ma minh thich. D6i dién
VGi clia hang dia CD dé co mét quan cafe
rat yén tinh, toi rat thich tén clia quén cafe
do6, quan cafe “Talk. Toi da timg hiéu ky hoi
6ng chu quén cafe do6 tai sao lai dat tén
quan nhu vay, 6ng chd quan ndi vdi toi
bang giong tiéng Anh khéng chudn 1dm:
“B&i vi“ndi chuyén”la sy khdi dau clia moi
co duyén tét dep’, nghe xong toi mim cudi,
dung la rét co y nghia.

Khi dang di loanh quanh trong cla
hang CD thi béng nhién téi nhin thay mét
chiéc dia CD ca nhac mdi ctia mot ca stma
toi yéu thich, toi dua tay ra vai 1dy, nhung
tay t6i khong cham vao dia nhac ma lai
cham phadi mot ban tay khac & ngay trudc
vi trf d€ dia nhac, toi im lang, thu tay Vé,
nhin lai thi héa ra do la Hoang déng nghiép
cling t6 bay vdi toi. Ra hiéu cho toi thao tai
nghe ra, Hoang nhin téi ngac nhién noi:
“Lién khong di dao phé mua sdm cling
moi Ngudi a? That khdng ngd ching ta lai
c6 cling s& thich, téi mai Lién di udng cafe
nhé?” Anh mét Hoang nhin tdi chd doi, toi
vui vé gat dau nhan oi.

T6i va Hoang tuy lam viéc cung mot
cong ty nhung clng chi mdi gdp mdt
nhau vai lan, bsi vi nhan vién 6 bay qué
doéng, rét it khi dugc sdp xép thudng xuyén
bay cling chuyén véi nhau. Ching téi ngoi
noi chuyén rét lau & quan cafe“Talk” Hoang
cd mot khudn mdt sang, nhimg ngon tay
thon dai, t&i cho réng day la biéu tugng clia
tudi tré. Hoang mdi vao t6 bay dugc 3 nam,
con toi da di qua thai tudi tré nhu Hoang
[du réi. Toi rat thich noéi chuyén véi Hoang,
6 18 la vi ndi chuyén véi Hoang khién toi
cadm thay minh tré lai. Mot cd géi gan 30
tudi ludn muén chiing minh ban than
minh van con tré bang moi cach. 30 tudi
von la cai tudi nén én dinh r6i, thé nhung
duong nhu t6i van rat mo hé vé hon nhan,
c6 1é la do téi chua sdn sang, trong long
van con chit ban khoan lo 1ang.

Ngay hém sau trén chuyén bay vé,
Hoang tranh tht nhét vao tay téi mdt mau
gidy, hen toi di an t6i. Ngoi trén xe 6 to cla

28 SUC KHOE CONG DONG 04/2014

Ngay 22/10 ndm ngodi t6i bay di Hong Kong. Buoi t0i,
cdc dong nghiép trong t0 bay cua toi ri nhau di mua sam.
16i khong di. Bdi vi da dén Hong Kong nhieu lan roi nén
t6i khong con hitng thil véi viéc dao phd mua sam.

t6 bay, toi bat dién thoai lén, 6 4 tin nhan
duoc gui dén, déu la tin nhan clia Vinh ban
trai t6i, Vinh ndi téi goi lai cho anh sau khi
mady bay ha canh.T6i an sé goi choVinh, béo
véi anh toi da tiép dat binh an, téi nay téi cd
chut viéc ban, anh khong can dén dén toi.
T6i va Hoang thay déng phuc va cting don
taxi d&n mot nha hang dé au, ba t6i véi
Hoang dién ra rat vui vé, am cing.

NUa thidng sau, Hoang noi yéu toi.
Khong ro téi cling da yéu Hoang tu lUc nao
nifa, toi phu tinh Vinh @€ di yéu mét ngudi
dan éng it hon minh 5 tudi. Sau do toi goi
dién thoai cho Vinh dé nghi chia tay, that
ra toi cdm thdy ban than minh dudng nhu
tU rat lau trudce dé da khong con yéu Vinh,
nhung chi la vi t6i chua tim dugc ai phu
hop, va Vi t6i von la mét co gai khong thé

s6ng thiéu tinh yéu, cho nén téi ctan tam
tan hudng tinh yéu ctia Vinh. Nhung bay
gid moi chuyén da khac, bai vi co su xuat
hién clia Hoang, téi da yéu Hoang.

Khéng ngoai duliéu clia toi, ti hom dé
di lam vé toi thay Vinh diing cha trudc cla.
Anh hdi t6i: “Ching ta c6 thé ndi chuyén
dugc khéng?' toi tor chdi. Toi khong dam
dsi dién vai Vinh, bai vi t6i sg minh sé lai
yéu long, toi van con luu luyén véiVinh, mét
méi tinh kéo dai hon 6 ndm thi sao c6 thé
dé dang ttrbd cht? Thé nhung, cling chinh
thdi gian hon 6 ndm & bén nhau da khién
chuiing t6i hiéu qua ré vé nhau, néu ca doi
nay ci méai nhu thé thi toi khong thé tudng
tuong duac rang cudc séng hdn nhan cla
chiing téi véi méi lo com 4o gao tién va
nhiing chuyén vun vat khac sé dién ra té



nhat nhu thé nao. Toi khong mudn séng
maét cudc sGng ma ngay nao ciing dién ra
nhu ngay nao, khéng cé gi maéi mé. Trong
khi d6 méi quan hé gitia t6i va Hoang via
mai bt dau, chiing téi con rat nhiéu diéu
mudn tim hiéu vé nhau. Cudc séng nhu
vay madi thui vi va cé nhiéu niém vui, vi phu
n{ ludn la ngudi mong mudn duoc hudng
ma&t cude séng tran day tinh yéu thuong.

Thang 12 nam do, mua déng dén, toi
khong ngd tinh yéu clia t6i va Hoang da
budc vao giai doan ngudi lanh. Téi bat dau
phat hién ra cé vai lan khi téi va Hoang
cung an cam vdéi nhau, Hoang hay co dién
thoai, nhiing lic nhu vay anh thuong voi
vang bo bat dlia xuéng va di ra chd khac
nghe may, mét IUc lau sau anh mai quay
vao va an nhanh cho xong bia r6i sau
dod anh ndi ¢ viéc phai di ra ngoai. Mot
lan khéong kim ché dugc toi da gang hoi
Hoang va yéu cau anh gidi thich. Hoang
ndéi anh cd mét cd gai quen & quan bar, cd
dy rat thich anh va clt bdm riét lay anh, anh
khong biét phai lam thé nao, danh déi phé
duoc lic nao hay lic dé. Toi néi co dy cb
biét anh c6 ban gai réi khong? Anh 13c dau
noi: "Anh néi véi ¢d dy rdi, nhung co dy van
khong chiu tirbd” Va thé la toi gian Hoang.

Mot tuan tréi qua, toi dién thoai cho
Hoang nai: “Chang ta cé thé ndéi chuyén
duoc khong?’, téi ndi 161 xin 161 vai Hoang,
t6i khdng mudn mat anh, toi chdp nhan la
ngudi thda hiép trudc véi anh. Toi tu nhi
v&i minh, dan 6ng & dé tudi ctia anh chic
chén sé co rét nhiéu co gai tré theo dud,
nhung ho khéng thé so sanh dugc vai
16, toi ting trdi, toi chin chan, téi ¢ kinh
nghiém séng, t6i cé stic hap dan hon ho.
Tuy nghi nhu vay nhung trong long toi
luébn cé cam giac lo 1dng bat an.

T6i tim dén Vinh, guc mat vao vai anh
ma khoc. Luc nay t6i mdi chat nhan ra Vinh
chua bao gio khién t6i phai lo ldng budn
phién vé nhiing chuyén nhuthé nay, khéng
phai vi Vinh khéng co suc hat vai phu nd,
ma bdi vi anh ludn vach rd ranh gidi trong
cac méi quan hé khac gidi. Co Ié mét ngud
dan 6ng that su tot véi ban, that su yéu
thuong ban chi don gian la nhu thé thoi.

MY MY

GIU GIA PINH
BANG 30 CAI OM

Khi dua ra dé nghi ly hon thdi do ctia anh lanh lung dut
khodt, néi xong anh di ra khéi nha, chi con lai minh c6
ngoi im ldng nhin ra cia. Tuy da biét co sy ton tai cua
ngudi thii ba tii lau nhung cb van cam thdy qua dot ngot
khi nghe chinh mi¢ng anh néi ra. Cé da tham ha quyét
tam sé ¢ gang nhan nhin chiu dung tdt cd moi chuyen
nhung cé chua bao gid chudn bi tam ly dé'ly hon.

au moét dém dai khdéng ngu, sang
Ssdm hém sau, c6 nhan tin cho anh:

Em déng v ly hdn, nhung em cd moét
diéu kién, trong mét thang nay hang ngay
anh phai vé nha &n com t&i va anh phai ém
em mot cai trudc khi anh di ra khoi nha. Co
khong biét liéu anh co dong y hay khong,
nhung day la cach cudi cing dé cé co thé
cliu van cudc hén nhan cia minh, da gan
mét nam réi ho khéng an mét bla com
nao cung nhau, lan cudi cung anh é6m ¢
la ttrkhi nao c6 cling khdng con nhdé dugc
nia, co lé da tu rat lau roi.

Khi c& ndu xong bla t6i cling la lic anh
vé,van la khuén mat lanh ltng khong chit
biéu cdm d6. Anh tham nghi: an thi &n, cé
gl ghé gdm dau chd, dé sém dugc gidi
thodt khdi cudc hon nhan khong tinh yéu

nay thi an mét blfa com t6i cling ¢é cling
khong van dé gi.

Bira t&i la bat chéo trdng cing vai moén
madn an kem. Con gai dudng nhu khéng
chao dén anh vé nha, con bé chi an cé
mot chit r6i nhanh chéng di vé phong,
tham chi con khéng chao anh moét tiéng.
Anh cdm théy tréi tim minh nhdi dau, con
géi ho mdi chinh la ngusi phéai chiu nhiéu
t6n thuong nhat trong cudc hén nhan that
bai nay. Anh cing chi an cé mot bat réi roi
khoi ban d@n, c6 diing day di ra clia diing
ch& anh. Anh sting nguai mot lat réi nhu
chot nhé ra, anh mién cudng é6m c6 mot
Cdi, gibng nhu vira hoan thanh nhiém vy
va sau do anh di ra khoi nha. C6 khong
khoc ma chilang 1& ngéi an nét bia com.

Ngay thu tu, tam trang anh da thoai
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mai hon, hdm nay con gai clng khéng
ling 16 bo vé phong ngay ma an xong
con ndi: “Con an xong ri a, con xin phép
b6 me con vé phong trudc day al”. Tuy anh
khéng dam chéc la con géi dang ndi véi
anh nhung du sao trong long anh van cdm
thdy rat vui. Noi that long, hang ngay anh
déu phai di tiép khach, an uéng tiéc tung
& bén ngoai nhiéu, mdy hém nay dugc an
chdo do ¢6 ndu anh cdm théy rat dé &n,
anh phat hién ra mdi ngay c6 lai ndu mot
loai chdo khac nhau, khéng bi ngéy va an
rdt via miéng. An ti xong, anh 6m cadm on
6 trudce khi chudn bi rdi di.

Ngay tht 10, hdm nay trong ba an
con gai vui vé ké chuyén & trudng, anh
hao hing lang nghe va thi thodng dua ra
cac 1oi khuyén, khi an com xong con gai
noi: “Con dn xong rdi a, con xin phép b
me con vé phong trudc day al” va nhin
anh mim cudi, anh cling ndi véi con:“Con
dung thuic khuya qué nhél’, tuy tiéng anh
no6i nhd nhung con gai van nghe thay va
gat gat dau. Luc nay anh mdi phat hién ra
con géi minh da Ién that rdi, con bé dalén
cdp 2, da trd thanh thiéu nl r6i, 1an cudi
cung anh quan tdm dén con gai la ti khi
nao nhi, cé lé khi dé con bé van con la
mét dda tré. Hom nay anh khéng véi vang
di ra khoi nha, anh ngéi & phong khach
udng tra, 1a loai tra ma trudc kia anh thich
nhung da rat 1au réi anh khong uéng, &
ngdi nha kia, ngudi phu nir kia khong biét
dén s thich nay cla anh, that la thiéu
sot, nhung nhan vo thap toan ma. Khi ra
khoi nha, anh dung lai mot luc & cla, chd
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c6 budc lai d& dm cd mot cai. Anh cdm
nhan dugc ¢ gay hon truéc nhiéu, cé 1é
la do da lau réi anh khdng 6m cd nén anh
khong biét chang?

Ngay thd 20, an com xong, con gai
khong vé phong riéng ngay ma ngéi noi
chuyén cung vdi anh & phong khéch,
hoa ra nhimng gi ma con gai anh hiéu biét
khong hé it chit nao, da rat lau roi ho
khong ndi chuyén vui vé nhu vay. Vira néi
chuyén dugc mét Iuc thi dién thoai cla
anh d& chudng, la dién thoai clia nha bén
kia, anh nghe dién thoai va khéng vui ndi:
"Cha mot chut anh sé vé' Nghe dién thoai
xong anh ngdi thém mét Idc nlta réi mdi
duing day chuén bj roi di, con gai cam cap
xach lai dua cho anh va ndi: “Ngay mai bé
dén sém hon nhél” Tam trang anh rat vui,
anh 13p tiic dong y véi con gai. Ra dén clia
anh dang réng vong tay 6m ngudi phu
n{r dang dung chd & clia mét cai dm that
I&n, anh nght trudc day du cho c6 mudn
thé nao c6 cling khéng bao gid goi dién
giuc anh vé. Tai thoi khac chia ly do, anh
nhin thdy nhiing nép nhan & dudi mét co,
trong long anh thdy chua x6t, anh ¢6 161 véi
Ngusi phu nirda vianh ma hy sinh hét thoi
thanh xuan nay.

Ngay thir 25, anh phat hién ra ly do ma
méi blta com t6i do cd ndu déu khodng bao
gi bj thia lai la vi khi anh va con gai an
nhiéu thi co sé an it di, hodc nguoc lai c&
sé an hét toan bo s6 thic an thisa. Trong
long anh cam thay hé then. Hom dé anh
3 lai rat mudn, sau khi con gai di vé phong
roi anh van con ngdi thém mot Idc nla.

Khi chuan bi di, anh dét nhién muén nhé
lai thai gian ma ho da ém nhau 1an cud,
nhung anh khéng sao nhd ra, cé 1é da qua
ldu r6i. Lan nay, anh 6m ¢6 vao long, 6m
chdt hon moi khi, ngudi phu nr ma anh
dang ém trong long nay da vi anh ma hy
sinh toan bd quang thai gian dep nhét clia
doi ngudi, va bay git co &y chéng con lai gi
ngoai ndi dau anh da gay ra cho co.

Ngay thir27,anh khéng vé nha éan com,
bai vi ngudi phu nr & ngdi nha kia da kiém
¢& tranh cai am 7 vai anh, anh mét mai lo
tim cach gidi thich vai c6 ta, d6i dién vai
ngudi phu nirhay kéu ca than van nay, anh
khéng hiéu tai sao minh laivicd ta matirbd
Vg con gia dinh, tU bo dda con géi ngoan
ngoén dang yéu, t bd ngudi phu nl lang
|& & bén quan tdm cham lo cho anh.

Ngay thi 30, anh vé nha, nhin thay
anh vé con gai rat vui, tham chi con bé
con khong hai ly do tai sao mdy hom nay
anh khong vé nha an com, con bé vui vé
don sén chd réi bao anh ngdi & day ngoi
& kia, anh thdy nhoi dau trong long, nhéi
dau vi con géi anh vi hoan canh gia dinh
ma da sém trudng thanh hon ban be cung
trang Ia. C6 hai bat ngd khi thdy anh vé
nha, nhung c6 khong biéu 16 cdm xdc gi
ma l&ng lang di chudn bi ndu bita t6i. Sau
khi an com xong, anh ngdi ndi chuyén vdi
con gai & phong khach con c6 dang rla
bat trong bép, anh bdng ndi to b y dé cd
nghe thdy: “Con gai a, téi nay b6 & lai day
duoc khong?” Con géi bat ngd ngdi im
trén ghé, anh mat con bé hudng vé phia
nha bép, trong bép hoan toan im ang, anh
cling ngdi im 1ang & ghé, chdm chd lang
nghe, cd can nha dudng nhu chi con lai
tiéng tich tic clia ddng ho va tiéng nhip
dap trdi tim anh.

Khi nha bép vong lai tiéng rtia bat nhu
khong cé chuyén gi xdy ra, con gai vui
mung nhay 1én ém cham ldy anh: “Chao
mung b6 trd vé nha!” Anh 6m chat con gai
vao long, nudc mat tu tir roi xuéng. Anh da
hiéu tai sao ¢ lai mudn dua ra quyét dinh
vao ngay hdm nay sau mét thang viia qua,
bai vi hdm nay chinh la ngay ky niém &
CUGi clia anh va co.

LINH AN



6 moét doéitinh nhan, cd gairdtxinh

dep va biét cach cu xt, nhung thi

thodng c6 lam nlng chang trai.
Chang trai rat théng minh, cing rat
hiéu biét, nhung diéu quan trong nhat
la tinh tinh chang trai rat hai hudc. Khi
hai ngudi & bén nhau anh luén coé cach
tréu dua khién c6 gai cusi. Co gai rat
thich tinh cach vui vé clia chang trai.
Ho & bén nhau rat hanh phic, c6 gai
lubn c6 cdm gidc rat ngot ngao khi &
bén chang trai, cb6 ndi chang trai cling
giébng nhu ngudi than cta minh.

Chang trai rat yéu c6 gai, anh ludn
quan tam lo 1ang cho c6, vi vay méi lan
cai nhau chang trai déu la ngudi lam
lanh trudc, cho du cé Iuc khéng phai
la 16i do anh, anh clng van nhan 161 vé
minh, anh khéng mudn lam c6 gai tuc
gian. C& nhu vay ho & bén nhau da 5
nam, chang trai van yéu c6 gai nhiéu
nhu thia ban dau.

Mot ngay cudi tuan, co géi co viéc
phai di ra ngoai, chang trai vén dinh
dén gdp cd gai nhung nghe ndi c6 cé
viéc bananhlién tirboy dinh ctia minh.
Anh & nha ca ngay, khéng hé lién lac
vGi ¢ géi, anh khdng mudén lam phién
c6 khi c6 ban. Nhung ai ngd khi cé gai
dang ban, c6 van nhé chang trai, ca

moét ngay khéng nhan dugc tin tuc gi
cla chang trai, co rat gian. Budi téi sau
khi vé nha, c6 nhén tin cho chang trai
ndi rdt nang |oi va dé nghi chia tay. Luc
dé la 12h dém.

Chang trai v6 cung lo 1ang voi goi
dién cho c6 gaéi, anh goi lién tiép 3 1an
nhung cé déu tlr chéi khéng nghe. Anh
goi dién vao s6 may ban nha c6 khong
c6 ai nhdc may, anh dodn chac co6 gai
da rat giac day dién thoai ra réi. Chang
trai vOi cam do khodc va lao ra khoi cla,
anh mudén dén nha c6 géi. Luc do 1a 12
gid 25 phut. 12 gid 40 phut c6 gai lai
nhan dugc dién thoai clia chang trai, la
s6 dién thoai di dong ctia anh, c6 van
an nut tu chéi khong nghe may. Mot
dém lang Ié tréi qua. Chang trai khong
con goi dién cho c6 gai n(a.

Ngay hém sau, c6 gai nhan dugc
dién thoai ctia me chang trai, c6 tiéng
khéc & dau day dién thoai bén kia.
Dém qua chang trai bi tai nan, cadnh sat
néi do lai xe qua nhanh dan dén khong
phanh kip va dam vao chiéc xe tai bi
hong dé & gitra dudng. Khi xe cép clu
dén, anh da di réi. Co6 gai sting s& dau
daén, khéng sao khoc dugc, bay gio du
c6 c6 hoi han thé nao cling vo ich. Co
chi c6 thé nhé lai nhimg niém vui va

hanh phtc ma chang trai mang dén
cho ¢é tu trong ky Uc cda minh.

C6 gai c6 kim nén ndi dau tim dén
hién trudng vy tai nan, c& mudn nhin
thay dia diém cudi cung co sy xudt
hién clia chang trai. Xe 6 t6 bj dam néat
khéng con rd hinh dang, trén tay 14j,
trén déng hé do km déu co vét mau
cla chang trai. Me chang trai dua cho
c6 gai toan bo cac di vat trén ngudi
chang trai khi dé, vi tién, dong ho va
ca chiéc dién thoai dinh day mau cla
chang trai. C6 gai m& vi tién ra va nhin
bén trong cé mdt buic dnh clia b, mau
da tham udt gan hét buc anh.

Luc nay c¢6 gai mdi hiéu, sau khi
chang trai bj tai nan van c6 dung chut
suc Iuc cudi cing clia minh dé goi dién
cho c6, thé nhung c6 lai van dang gian
dbéi ma khong nghe may. Chang trai
da khong con du stic dé goi cude dién
thoai th 2 cho ¢, anh ra di mang theo
su dn ndn va tinh yéu vo bd bén danh
cho c6 gai.

Co gdi sé khong bao gio biét duoc
rang cau cudi cung chang trai mudén
noi vdi co la gi, nhung co hiéu rang co
sé khong bao gio tim dugc mot ngudi
yéu c6 hon anh!

NGOC LINH

CUOC PIEN THOAI

CUOI CUNG
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au nhiéu nam bo lang ra phé lap
Snghiép,Tréin Xi cling tao dung dugc

cho minh mét chd dung trong xa
hoi. Ngay méi thanh céng, anh cho rang
dé la nhd nd luc cta chinh minh. Cang
I6n tudi, anh cang hiéu dé con la nha
phuc duc t6 tién dé lai. Thé la, anh quyét
dinh phai vinh quy bai t6. Ngudi qué la
nhu vay, néu thanh dat ma khéng vé qué
bdo céng vd&i ho hang thi khac gi mdc
4o gam di dém. Trén thanh pho dét chat
ngudi dong, ai d€ y Tran Xi 1a ai, mudén
khoe cling chd c6 chd nao d@é khoe.
Thuc ra thi ngay tu khi mdi lén chic Phé
phong, Tran Xi d& mudén vé qué 1dm roi,
bdi & tudi anh IUc d6, dé& gi ma lén duacc
Pho phong, ngay chuyén co dugc mot
cong viéc 6n dinh cling con la kho khan.
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Nhung Iiic dé ma vé bai té thi chi co gia
dinh 13 rang 16 thoi, chir chua thé lam to
duoc. Phé phong thi cung 1dm chi lanh
dao dugc dam bdy ngudi, con thua 6ng
Chi nhiém Hogp tac xa. Bay gid 1én chiic
Pho Gidm déc mét cong ty Idn, mdi xing
déng @é an ming chu.

Thé nén lan nay phai lam that to. Tran
Xi goi dién thoai vé dan bé me rang, ngay
hom trudc mai ba con ho mac, cho ho an
ubng mét nghi thi thoi, ding tiéc gi ca.
Ngay hom sau anh méi vé duac, bdi phai
ho tong cac sép 1én hon clng vé, nén
chi dugc mai cac cu cao tudi dé anh con
dugc tiéng kinh ldo dac tho, phai mai hét
C4c vi 6 chic sdc trong lang ngoai xa dé
lam d&i trong véi quan khach trén thanh
phd. Lai ddn b6 me rang, ngudi lang hay

dé y, nén dich than cac cu phai di maoi
ch c&m dé ngudi hang con chau di mai,
kéo cac cu phat y ma khéng dén la mat
mat 1dm. B& me Tran Xi mat long mat da
I&m, con minh di xa bao nhiéu nam ma
van gitrdat 1é qué thoi, that khong con gi
vui hon. B6 Tran Xi gat gu, that bo cong
nudi né dn hoc thanh ngudi. Ba me biu
moi: “Ong thi nudi céi gi, tdi mdi vat va
day nay, lic nhod né sai den khap ngudi,
tudng khong séng dugc dy chi. Ong
b6 ldc dau: "G hay clia chéng cong va,
ba tinh toan thiét hon vdéi toi ddy al” Ba
me nghénh mat:"Thé thi da sao” Ong b6
bao: “Sao thi t&i moc, gid nay chua cd"
Ba me gat gu:“Ong dugc déy, tudng 6ng
dam céi nhau tay doi véi t6i” Ong bé
dung lén: "Quan t& khong cai nhau vdi




dan ba” Ba me cudi:"Quan tl i, quan t
lai 1dy c& di t6 tom c& dém a?” Ong bd
khéng dap, quay lai v& thém cai do mdc
ngoai. Ba me bao: “V& sém nhé, mai con
dung rap” Ong bd quay lai: “Thé thi toi
ngu & nha vay, mai kia viéc hé trong"”

Dém trudc hom vé qué, Tran Xi thic
gan dén sang. C6 vg, sau moét gidc ngl
say, tr& day, ngdi déi dién vai chéng minh.
Tran Xi thd dai. C6 vg hdi: “Sao dém nay
anh la thé?" Tran Xi gat dau: “La chi em,
bao nhiéu nam anh chi chd cé ngay nay”
Co vg cudi dong cam:“Em hiéu ma” Tran Xi
thén thiic:"Anh nhd ngay lén dusng nhap
hoc, troi mua khong dut, me anh va hai
dda em mac do toi tién anh ra tan bén do.
Ma hém &y dudng tron 1am, van la dudng
dat, trau bo lai nhiéu, nén khé di mot cach
ky la, c&r chd nao khéng co nudc mua thiy
nhurang cé que xi phan ctia ngudi ta. Cho
nén tir hém dy, anh da tu hia la khong thé
phu Idbng mong doi clia moi ngudi. Khi
do bét dau i bén, 6ng thdy hoc mai ra
dén nai, dua tay vay anh la dia hoc tro
nghich nhat nhung cing sang da nhat.
Anh khong bao gio quén dugc dnh mat
ay, khong cé thay thi anh da théi hoc ti
lau r6i, ngay xua nha ngheéo, khéng cé tién
déng hoc, mdy 1an anh xin nghi nhung
thdy dong vién, réi con ldy tién luong ra
déng hoc phihd anh’.

Noi dén do, Tran Xi mét dé hoe, dén
tudi nay, con ngudi ta bt dau hay xdc
dong. Co vo vong ra dang sau, 6m lay
Tran Xi: “Em hiéu ma, chinh vi anh nhu
thé ma em mdi ldy anh, ch ngay &y, ca
nha em can ngan” Tran Xi gat dau: "B
me em can la ddng, vi héi dé anh dau
xung véi em, mét thang sinh vién vira ra
truong, tuong lai mit mo hon ca dém 30
Tét" CO vo cudi ma bao: “Em chon anh
la xting dang, y chi clia anh thi khéng gi
sanh ndi” Tran Xi cudi rang r&: “Nhu thé
ma&i xing dang la chéng cda em chal”
C6 vg gat dau: “Em da chon thi chang
bao gi¢ sai ca. Thé nén, gid anh dugc
nhu ngay nay, ciing cé cong clia em anh
nhil” Tran Xi dua tay vudt toc vo:“Sao ma
anh quén dugc nhiing gi em da lam cho
anh” C6 vg hai long, ddng la chéng minh

¢ trudc co sau, lam ngudi phai nhu thé
chu.

Budi & dién ra long trong 1dm. Doi
van nghé cua lang ra stc thé hién, cha
gl vUua gép vui vira c6 phong bi xtng
dang. Chdng deén két hoa tir dau ngo. B6
Tran Xi mac 4o gam doé, ba me thi mac éo
nhung xanh, thay mdt con di chuc rugu
ho hang. Bdy cling lay clia cac cu huong
than phu ldo, dé con chau noé yén tam
ti€p ban trén pho vé. BO Tran Xi ri tai ba
me: “Nay ba nd, hém nay c¢d nha minh
to hon ca ¢b nha 1o Phdu hom no” Ba
me biu moi: “Bung la cdi dang khoe cla,
con nha minh mai d6 Thac sy ma da mé
bo, lai con khénh khang ra diéu ta day c6
ch” B& Tran Xi gat gu: “Nghe dau bang
cla con ldo Phau la bang mua ddy ba a,
chtt con bé &y thi ngay xua di chg néi
tiéng tinh tién sai co ma"

Viia chuyén tro, Tran Xi viia nhin sang
phia mam cac cu. Thdy toan cu rdu téc
bac pho, anh mung lam, thé méi ching
t& cho cac sép biét, anh sinh ra 3 mét lang
qué tuy nghéo khé nhung biét trong dao
ly. Tai anh van hudng vé phia mam cac cu.
Nghe nhimng I6i chtic mimng bé me minh,
Tran Xi thdy trong ngudi lang lang, bay
béng con hon & coi thién dang. Sép Téng
v vai Tran Xi:“T¢ duing la khong sai khi gé
clr cau, dung la phai moét viung qué cé lé
thoi mdi sinh ra dugc mot con ngudi nhu

cau”. Tran Xi khiém tén: “Clng la nhé céc
sép day bdo em mai dugc nhu ngay hom
nay. Lai can nhan, em da bao sép vao ngoi
V& cac cu ma sép cl ngoi day” Sép Téng
ldc dau cudi bao: “Thuc ra xét theo vai vé
lang qué, t& chi ngang cau thdi ma, sao
ngdi vai cac cu duagg, té ngdi day vai anh
em tré vifa vui viia ding € thoi” Tran Si
gat gu: “Bung la sép suy tinh sau xa qua,
em xin bdi phuc”. SEp Téng cudi: “LUc ndy
C4c cu cing mai té vao 16, té cing trinh
bay nhu thé nén cac cu méi dongy, cong
nhan qué cau né nép that, t& vé day dung
la nhu vé mién qué trong cd tich &y”

Sau hai tuan rugu, Tran Xi da nga nga
say. Phan khai va cdm doéng, anh cdm
chén rugu bang hai tay, di sang mam cac
cu dé chuc tho. Chaot nhd ra, anh quay
lai goi vg qua vla chic rugu via ra méat
céc cy cho phai phép. Ngang déau nhin
lén, dot nhién Tran Xi kho chiu ra mat khi
thdy mdét ngudi dan 6ng tdc con xanh,
da chua nhan nheo ngdi mam cac cu.
Tran Xi hat ham:“Xin 16i anh, t&i chua biét
anh, ma sao anh lai ngéi Ién mam céc cu
nhi?". Ngudi dan éng nha nhan trd 16i:"Da
thua Phé Gidm déc Tran Xi, vi ngay trudc
toéi c6 vinh hanh dugc day chi cho anh
nén cac cu mai toi ngdi day thoi al”

Chén rugu trong tay Tran Xi roi xuéng
dat, va tan thanh nhiéu manh.

Nha vin NGUYEN TOAN THANG
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CO LOI DAI LAU

Hai dng ba ddy rdt

sdm, cii 3h sdng 5 :
ol e D6 la tam su cua vg chong ong Pham Vin Ty va

bm cho danlon ba Tran Thi Ddu - thon 5, xa Cong Hién, Vinh Bdo,
_nhainh e i -
: Hdi Phong.

0 chdn nudi cla gia dinh 6ng
H dugc tham gia vao du an Lifsap
t ndm 2013 dén gi¢ dugc hon
mot ndm nhung phat trién 16 rét, day
la m&t trong nhirng hé nudi Ign cé quy
mo cla Vinh Bdo. Ban than 6ng Ty vua
la thanh vién cla Lifsap lai via la Trudng
nhém GAPH vdi 20 hé dan xa Céong
Hién tham gia.
Ong chia sé: Sau hon mét ndm tham
gia vao du an Lifsap thi vé co ban quy
trinh, cach lam viéc va hiéu qua da khac

Mdy chuc nam lam nghé chdn nudi lon, ba
Dau van rdt tdm ddc khi duoc tham gia vao
Lifsap, thu nhdp tdng ma lai bdo dam vé
sinh mi truong

di rat nhiéu. Riéng vé van dé vé sinh,
ngudi dan y thidc hon, bdn than 6ng
thuc hién va dat hiéu qua nén ba con
hang xém cing lam theo. Ong mong
muén dy an dua thém khoa hoc ky
thuat dé ba con dugc tiép thu va mong
mudn dugc tham gia lau dai. Lam dung
theo quy trinh cla Lifsap nén dan lgn
nha 6ng gidm dich bénh dén 98%, san
luong khong tiéu hao nén gia dinh thu
lgi nhiéu, ai ndy déu phan khai ca.

Bai va anh: TUE MINH




Vi dién tich hon 2 mdu
ruéng, dan lgn nha dng cé
thai diém Ién hang trdm
con, méi con trung binh
tdng 20kg/con/thdng

(on ba thi lo xit thudc
phong chdng cn
triing moi tudn

Tudin ndo 6ng ciing thém
mat viécla tiem thudc
phang bénh cho dan lon

SUC KHOE CONG PONG

Dan lon mdi
ngay mot lén
la niém vui
nguoi ddn
duroc nhdn lén
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Y SONG KHOE

BANG MAT THUONG VAN CHON
PUQC THIT SACH

Thit lgn la thuc phdm chii yéu xdt hién trong biia dn hdng ngay ctia moi gia dinh. Tuy
nhién vdi tinh trang an toan thic phdm hién nay, viéc tim dugc nguon thit ddm bdo
chadt lugng khong phdi la dé. Cdc ban cdn phdi co kinh nghiém va hiéu biét khi chon

mua logi thuc phdm nay.

QUAN SAT KHI QUYET DINH MUA

Dé mua dugc thit tusi ngon, khi mua ban
can quan sat va lua chon that ky: Thit lon
khoe manh thuong ¢ mau héng nhat
dén dé thdm. Thit san chac, khong nhin
nhéo, dan héi tét, khéng ri dich, chay nhét.
Dlng ngdn tay an vao thit tao thanh vét
I6m nhung khong dé lai ddu vét khi nhac
ngén tay ra. Cac thé thit déu. Ngoai ra,
Cac ba noi trg cling can luu y khéng nén
mua thit, m& c6 mau vang (co thé lon bi
bénh sac t&; thit lon gao (Ion bi nhiém ky
sinh trung).... Nhimg biéu hién cla lon bi
bom nudc la duong cét bi i nudc nhiéu,
ca dan, thit tai mau.

CANH GIACVGI TH!TTKM UGP HOA CHAT
Céch phan biét: Miéng thit c6 tdm han
the rat tuoi, cdm thédy cliing nhung kho,
thé thit san, khong dinh... Cét vao bén
trong, thit nhan nhao, rf dich va cé mui.
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Thit udp mudi diém co do dan hoi kém.
Do6i khi ngudi ban con pha phdm mau vai
huyét heo dé thoa vao miéng thit cho thit
dep nhu thit tuci. Loai thit nay khi rifa sé
chuyén mau nhgt nhat va c6 mui tanh
(chi khi nao rira méi biét).

KHONG NEN HAM THIT QUA NAC

Nhimng con lgn ¢é ty 1é thit nac nhiéu
hon thit m& la trong thanh phan thic an
clia né dugc tron thém chat Clenbuterol.
Clenbuterol la loai chét kich thich tuyén
thugng than, diéu tiét sinh trudng déng
vat, thuc ddy qud trinh phat trién co bap
va tdc dung phan gidi Lipid. Vi vay, khi nhin
thdy miéng thit c6 sac dod khac thuong,
|6p nac dinh xuéng da, bap vai, bap dui cé
lugng thit phét trién bat thudng, cé nhiéu
cuc nac u lén thi ngudi tiéu dung nén can
trong. Khong nén qua ham thit siéu nac
ma mua lam thit nhiém doc. Thit tuci t6t

c6 mau héng tu nhién (khéng lot qud,
khong dam qua), m& mau trang bach; bé
mat cdt co do rit, khdng bi tuom nudc,
khong dé nhét va co dé dan hoi cao. Thit
tuoi cd mui thom tu nhién cla thit.

NHAN BIET CHITIETTHIT LON TUOI NGON
o Vé trang thai bén ngoai:

Véi nhimg miéng thit tuci sé cé mang
ngoai khd, mau sdc dod tuci hodc dd
sam, 6ng a. M& cb mau sac, dé ran binh
thudng. Nguoc lai, néu miéng thit da bi 6i
thi sé c6 mau hoi tham, hodc xanh nhat,
khong bong. Mat khac, miéng thit khi da
6i, con cd thé cé nhat, mui kho chiu.

e VéIép cét:

D6ivéi miéng thit tuai lat cat binh thuding,
sang, khd con miéng thit da hong lat cat
mau sac téi va hai udt.

¢ Do rdn va dan héi:

Miéng thit tuci thudng c6 dé rén chéc, dan
hoi cao. Khi dung ngén tay an vao miéng
thit sé thay khéng dé lai vét 16m, khong b
dinh. Néu miéng thit da bj 6i thi nguoc lai.
o D3i véi tay xuong:

Néu xuong con tuai thi thy sé bam chat
vao thanh xuong mau trong dan héi. Con
khi miéng xuong da &i, dé trén 8 tiéng thi
thy sé long ra khoi 6ng tay. Mau téi, ngui
€6 mui hoi.

K& ca khi da ché bién mon an, ta van
c6 thé nhan biét xem miéng thit c6 dam
bdo chét luong hay khoéng. Sau khi ché
bién néu bat canh c& mau trong sudt, co
vang md to, mui vi thom phuc thi ching
t0 do la miéng thit tuci. Con néu bat canh
c6 mau hoi duc, mui vi hoi, cd cham mé i
ti 6 nghia do la miéng thit kém tuai, bi 6i.

LINH LINH



NHUNG MEO VANG PE CHON THIT

THIT LON
Viéen Dinh dudng Quéc gia
dua ra khuyén cdo, thit Ion
tuai, ngon co tiéu chudn thi
can dam bdo mang ngoai cla
miéng thit phai kho, khéng
bi nhét, mui va mau sac binh
thuong, khéi thit rdn chac,
c6 do dan héi cao, ngén tay
&n vao thit tao thanh vét 16m
nhung khéng d@é lai dau vét
khi nhac ngon tay ra. Cac tha
thit déu. Néu thit st dung
nhiéu chat kich thich ting
trong thudng tich nhiéu nudc,
thit cé d6 san chéc kém.
Khéng nén ham thit qua
nac. Khi nhin thdy miéng thit
¢ sdc doé khac thuong, 16p
nac dinh xuéng da, bap vai,
bdp dui c6 lugng thit phat

THIT GA

- Gata lam sdn thudng cé than
hinh nhé gon, san chac, tc hep.
- Con ga siéu tring rat gidng
vdi ga ta nén can phan biét ro.
Da ga ta vang nhat va chivang
dam & mot s6 chd nhu U,
canh, lung trong khi ga siéu
tring lai trdng hodc vang toan
than (c6 thé do nhuém thudc
mau doc hai).

- Da ga ta moéng, min, dé dan
hoi cao. Chon thit ga trong
phai tuci, thit khdng cd mui
hoéi hodc mui khang sinh,
trén da khong ¢ vét bam tim

trién bat thudng, cd nhiéu
CUC nac u Ién thi ngudi tiéu
dung nén can trong.

Ngoai ra, cac ba noi trg
cling can luu y khéng nén
mua thit, m& cé mau vang
(c6 thé lon bj bénh sic t6;
thit lon gao (lon bi nhiém
ky sinh trung)... Nhimg biéu
hién cda lon bi bom nudc la
dudng cat bi rf nuéc nhiéu,
co dan, thit tai mau.

hodc tu mau.

- P& nhan biét dugc ga o
bi nhuém mau hay khéng
hay quan sat, néu da ga co
mau vang ma Idp m& bén
trong trang thi do la ga duoc
nhudm hda chat.

- Muébn mua ga ngon thi
khoéng nén chon nhimng con
gaden sam vido la ga da chét
trudc khi lam.

- Ngoai ra, dé tranh mua
phai ga bom nudc, ban hay
dévy, dung tay an vao vi tri bi
nghi la bom nudc (chd yéu
1& dui, lusn) dé kiém tra, néu
thdy nhao, tron hodc bién
dang thi nén tranh, khéong
mua n{fa. Vi nudc bom vao
ga thuong dugc pha 1an han
the (theo mdt s6 chd clra
hang cho biét).

' CHAN GIO

Ban nén mua chan sau, xuong
sé& nho va nhiéu thit hon. Chon
nhing chan thit chdc khong
beo nheo ndng khodng 500 -
600gr la chan gio lon con non.

&

THIT BO

- Thit bo cling rat phé bién
trong b{fa dn hang ngay cla
ngudi Viét. Khong chi giau
sat, magie, kém, B12... thit
bo con 6 tac dung héi phuc
cathé rat tot sau nhiing hoat
dong thé luc cusng do cao.
Ndm dugc bi kip chon thit
bo ngon sé gitp chi em ché
bién dugc nhiéu moén an vita
ngon vla giau dinh dudng
trong bla dn hang ngay.

- V& mau sdc, thit bo tudi
ngon sé c6 mau doé dac
trung, thit khong tudi, Oi
thiu sé cé mau sam. M& bo
tuci sé c6 mau vang nhat,
m& mau vang dam la ma oi.
Xuong cd mau vang clng la
xuang da kém tuoi hodc oi.

- Thit bo tuoi cd dé dan hoi
t&t, thit bod 6i sé dan hoi kém,
miéng thit nhdo. Bé mat
miéng thit bo tuoi sé kho
min, miéng thit 6i sé c6 bé

mat nhét kem theo mui hoi.

- Thit bo cdi thudng ngon han
thit bo duc. Néu chon dugc
loai thit bo con to thi cang tét.
Vi chi c6 loai thit bo nay cé mé
trdng, thé min. Thit bd cé mau
téi xanh, c6 nhing nét trang
tron gilla cac thd thit la bi sén,
san hay bj gao. Thit c6 mui hoi,
ban clng khéng nén mua. Vi
né cd thé gay nguy hiém cho
suc khde clia gia dinh ban.

- Ngoai ra thit bo khéng tuai
con ¢6 cac dau hiéu: mau doé
sam, m& vang dam, xuong
mau vang. D6 dan héi cla thit
kém, thit nhdo, bé mat clia thit
nhét nhét, dinh tay khi dn vao.

THIT DONG LANH

Vé nguyén tic, san phdm
dénglanhlaantoanvavangit
duoc nguyén chét luong clia
san phdm. Tuy nhién, chi an
toan néu dugc ché bién dung
cach va bao quan & nhiét do
an toan theo dung thdi gian
quy dinh. Trong truong hop
thuc phdm doéng lanh da bi ra

SUC KHOE CONG BDONG  04/2014

déng thi tuyét déi khdng duoc
cép dong lai, ma phai dugc su
dung ngay. Thit déng lanh khi
ché bién thit lai rat b, mat mau
tu nhién cla san pham thi c6
thé bao quan lanh khong ding
nhiét d6 hodc da bj ra déng va
cdp dong lai.

PHAN LINH
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SAN PHAM THONG MINH

HON HOP DANH CHO GA SIEU THIT TU 1-12 NGAY TUGI

Nguyén liéu chinh: Bdp, tdm, cdm gao, cdm mi, khoai mi, banh dau
dau nanh, banh dau cai, dam thuc vat, phu gia, premix vi khoang-

vitamin, khoang...

Cach dung: Thic an hén hop day dd chéat dinh duéng dung cho ga
siéu thit tir 1-12 ngay tudi. Khong nén tron thém cac nguyén liéu khac.
San pham cla cong ty c6 phéan Viét-Phap Proconco.

Pia chi: Khu Cong Nghiép Bién Hoa | Dong Nai.

DT. 0613 836 404 - 834 127; Fax: 0613 836 146.

Website: www.conco.com.vn
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MAY BAM NGHIEN DA NANG
May bam nghién da ndang 3A thong
dung nhat la may loai nhé phuc vu
md hinh gia trai st dung dién dan
dung 220v. Bong co 2,2kw. Ndng
60kg. Dac biét may duoc thiét ké
rat an toan cho ngudi st dung.

Gia ban: 6.000.000d

Pia chi: Cong ty CP Dau Tu Tuén
T - SN 60, xom 18B, xa C6 Nhué,
huyén TUu Liém, TP Ha Noi.

Tel: 0948912688

E mail: tuantujsc@yahoo.com

THUC AN CHO )

GATHIT THUGNG PHAM

Thic dn danh cho ga thit thuong
phdm (1 ngay tudi dén xuat chuéng).
Nguyén liéu: Kho dau dau nanh,
acid amin, cac chat bé sung khoang
va vitamin.

Pia chi: GREENFEED Hung Yén,

duong D3, Khu D, KCN Phé No6i A,
huyén Van Lam, tinh Hung Yén

BT: (0321) 3.967.460,

Fax: (079).3.967.461.
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MAY CHE BIEN THUC AN
CHAN NUOI HO GIA DINH
May dun thuc an chan nudi
ho gia dinh sé gilp néng ho
trong viéc chdn nudi gia suc
gia cam. Nong ho cé thé tu
sdn xuat cam cho vat nudi
bang ngudén nguyén liéu clia
chinh minh. Cé thé dung
rau, béo, ca, 6¢c trong qua
trinh hoat déng may sé tu
lam thic an ma khéng phai
dun nau. Cong suat 70kg/h -
moto 3.5 kw _Tpha.

Gia ban: 3.000.0004.

Pia chi: Cong ty TNHH Anh
Khoa — Xém 6, X. Xuan Tién, H.
Xuan Truong, Nam Binh.

Bién thoai: (0350) 3885583
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THUCAN DANH CHO HEO DANG
VIEN NURIN1122A

Nguyén liéu: Dam huyét tuong,
dudng Lactose, slta co ddc, bot ca, bot
huyét, tdm gao, bap, dam dau nanh,
men tiéu hoda, cac Amino Acid, cac
chat b6 sung khoang va Vitamin.

Pia chi: Cong ty TNHH UNI -
PRESIDENT Viét Nam, s6 16-18, duong
DT 743, KCN Séng Than II, thixa Di An,
tinh Binh Duong. BT: 650-37908116.
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MAY SAY THUC AN CHAN NUOI,
SAY DA NANG

Cong dung: Sdy cdm vién, sdy lua,
bap, ca phé, khoai mi, nhan, ca, muc. ..
Pia chi: Cong ty TNHH Tan Thién
Phu - Lang nghé Kién Lao, Xuan Tién,
Xuan Truong, Nam Binh. Bién thoai:
0350.3762.899 - Fax: 0350.3764.899.
Di dong: 0975.717.927 - 0975.717.927.

DUNG DICH NANO BAC
N200PRO

S&n phdm chuyén dung trong ARG,
chan nubi gia suc, gia cam. Nano . ]
Bac la nhing hat bac siéu nho, {EEHEET ‘ﬁo

kich thuéc dugc do bang nano
mét (1nm bdng 1 phan triéu mm).
Co tac dung diét hau hét cac loai
vi khuén, vi rat; Sat trung chudng
trai, khong khi; X& ly mui hoi
chudng trai; Phong bénh, han ché
lay lan dich bénh.

Gia ban: 165.000d/chai 500ml
Dia chi: Cong ty c& phan dau tuva
phéat trién Bac Son, Toa nha AP, s6&
58 Tran Théi Tong, Cau Gidy, Ha Noi.
BT. 0984 482 878 - 093 886 2968.

THANH PHAN D TG
iy ) Comnfiis ot Mius %1 2310
Fermenddehg  GF

F MmNk i
R P B HaT (W o Mas is-na
Lyaina (Weris 18 By MRTRE 1y
Ry iy T e W (W e
i R 1R R F T T W e

nllmullu#w

BIIN HEQ VANG

THUE AN DAM DAC CHO HED
TU 10 K6 - XUAT THIT

¢ o

e e T P e L ]
mitay Al AAd L (g WeBard

rlr.rdmw wl Dl..wmu

Bl RO RV
5 1 e
hH b ot e B0 gy AB b gy T S o B

it wh ey et i i 0 e bk e b
Ry i L el Bk e
T e B i e b T P BT N ERY
S T i g S e i R T T
B L v vy o S P b b 5% L
o v iy o G0 e g Than T 1 =1

SNYA O3H NOD - 666674 D8aG WG

YA AR AR RRRNARRR AR RAR SRR S A ASSA

[_ﬂr DAM DAC A-9999 - CON HEC VANG M|

&

\\\\\\\\\\\\\\\\“

THUC PHAM GIA SUC CAO CAP CON HEO VANG
Ap dung phuong phéap: Ngam ngi céc 1én men 16ng - BS sung dam
Thuc pham gia suc cao cap Con heo vang la quy trinh céng nghé gop
phan nang cao hiéu qua st dung thiic an chan nudi, giam baét chi phi
ché bién, dem lai hiéu qua kinh té cho ngudi chan nudi lon. Bong thai,
day la cong nghé dé lam, dé ap dung phu hop vai kha ndng diéu kién
cla da s6 cac ho gia dinh ndng dan nudi Ion hién nay, ti chan nudi gia
dinh tan dung nho lé dén cac ho chdan nudi mé hinh gia trai, trang trai.
bia chi: Cum cong nghiép Vinh Niém , P. Vinh Niém, Q. Lé Chan,
TP. Hai Phong.
Tel: (84)0313.742976 - Fax: (84) 0313. 742978
Email: info@conheovang.vn )

QUYNH TRANG
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PHAT TRIEN BEN VONG
BAO VE NGUON TAI NGUYEN
PAT O CUBA

Trong nhiing nam tré lai day, nong dan Cuba da dp dung nhiéu cong nghé mdi dé bdo
ton nguon ddt dai quy hiém, chéng lai hién tiong sa mac héa dang dién ra véi téc do
chong mdt dudi tdac d()ng ctia bién déi khi hdu toan cdu.

40 quéc Cuba khong dugc thién
D nhién uu dé&i cho ngudn dat dai
tri phu. Theo s6 liéu cla Vién
Nghién clu Dat, chi 28% trong téng
s6 tai nguyén dat & Cuba la dat mau
m&, thich hgp tréng trot cac loai cay
trong da dang, cho nang sudt thu
hoach cao. Tuy nhién, 72% dién tich
dat con lai la nhing loai dat cho nang
sudt thap, tuc la nhirng cay tréng trén
d6 bi anh hudng bdivé sé nhimg diéu
kien thd nhudng, nhimg loai cay tréng
trén dat khong thé dat dugc nang
sudt tiém nang.
Pay la hdu qud cla hién tuogng

Nhiing nger néng ddn dang ngo: i nghi trén
buic tuong rao dua(xay dung dé ngan nuge
mua lam xdi mon dadt

40 SUC KHOE CONG DONG 04/2014

thodi hoa dat, xudt phat tu nhing
nguyén nhan nhu quan ly dat khong
hop ly, khai thac dat qua muc dan dén
cac hién tugng xéi mon dat, lam ddy
nhanh qua trinh sa mac hoa trén dat
nudc nay. Bén canh doé, hang thé ky
san xudt néng nghiép, vai nén kinh té
phu thudc vao déc canh cay mia cho
dén tan nhing nam dau cla thé ky
21, cing da dé lai nhimg anh hudng
khéng nho dén ngudn dét dai.

Hién tai Cuba dang phai hiing chiu
nhing tac dong xdu cla hién tugng
bién d8i khi hau toan cdu, thé hién &
mat do nhing tran mua Ién va han

hdn kéo dai xdy ra ngay cang thuong
Xuyén, vai cudng do ngay cang manh
hon, gdy x6i mon dat dai & noi day.
Mot con bdo xdy ra trong vong 24
gi® ¢ thé mang dén cho khu vuc bi
anh hudng lugng nudc mua khéng 16
bang moét nlra lugng mua trung binh
hang ndm & d6. Toan bd ving déng
bdng ven bién va phia nam dét nudc
nay lai bj de doa b&i nhiing dot 10 lut
va cing nhu hién tugng xam nhap
man thudong xuyén.

Nhing lubng dat trong nhiing canh
déng clia ndéng trai Finca de Semillas
toa lac & ngoai 6 thd d6 Havana, vo
chéng chi Esmilda Sanchez va anh Raul
Aguilar da bao vé ting cen-ti-mét dat
vGi dat mun pha. Chi tiét 16: “Ky thuat
méi nay da gilp ich rat nhiéu cho
ching tbi trong viéc nang cao ndng
sudt cay trong. Khi d4p dung phuong
phéap nay, dat sé gitr dugc dé am, mot
yéu t6 rat can thiét vi ving dat ching
téi dang séng ludn phai hing chiu
nhing dgt han han kéo dai”.

Chi Sanchez la mét trong 1.200
néng dan dugc hudng Igi tu mot dy an
thi diém vé bao ton va cai thién nguén
dat, nguén nudc va dat ring dé thich
nghi véi bién déi khi hau toan cau.

Anh Aguilar, mét cuu thg rén da
canh tac trén dién tich dat réng 30
héc-ta nay trong suét 8 ndm gan day



cho biét: “Trudc day do
thiéu kién thuc, ching
téi thuong trong cay
ma khéng chd tam dén
hudng cla sudn déc
hay tao ra nhing rao
can dé ngan chan tinh
trang x6i mon dat. Vi
thé, nudc mua thuong
rfa tréi sach cac chéat dinh duéng
trong dat”".

& nong trai Finca de Semillas, trudc
day, chi Sanchez thuong thu hoach
ndng san voi ndng sudt thap, cu thé
la chudi 14 7,1 tdn/héc-ta, khoai lang 6
tdn/héc-ta va du du 5,8 tan/héc-ta. Sau
khi dp dung céng nghé mdi, ndng suét
thu hoach cla chi Sanchez hién tai la
10,2 tdn chudi 14, 8,2 tdn khoai lang va
18,4 tédn du du trén mot héc-ta.

Day la trang trai dau tién trong téng
s6 35 néng trang thi diém nam rai rac

tugng bién

Cuba dang phdi hitng chiu
nhiing tac dong xdu cua hién

trén khdp dat nudc dugc lya chon dé
thyc hién dy an nay.

Mét vi du dién hinh khac, trong
sudt 17 ndm qua, 6ng Leonardo
Cardoso da nhan quan ly ndng trai Las
Estrellas, truc thudéc ndng trang nha
nudc Monumental, 1a mot phan cla
néng trang tap thé Poligono Nacional.
Ong cho biét ndng sudt cay an qud
thu hoach & trang trai 6ng, chang han
nhu xoai, 8i, bo va nhing cay 18y gb
phu thuéc hoan toan vao lugng mua,
nguén nudc duy nhat trong trang trai

doi khi hdu toan cdu,
thé hién 6 mat do nhiing trdin
mua lon va han hadn kéo dai.

trong trot clia 6ng.

Xét vé vi tri dia ly,
trang trai ctia 6ng nam
trong khu dat doéi vai
d6 déc cao. Do do, hai
uu tién hang dau cua
6ng Cardoso la ngan
chdn tinh trang xoi
mon dat va tan dung
t6i da nguén nudc mua ty nhién. Do
do, 6ng da dp dung nhiing bién phap
h(u hiéu nhu xay hang rao bang céac
loai cady hodc da dé ngan ngla tinh
trang x6i mon, git lai d6 &m cho dat
hay st dung cdc nguyén liéu hru co va
mun giun dat dé tang cudng dd mau
m& cla dat. Ong tiét 16, hiéu qua dat
dugc sau khi dp dung nhing cong
nghé mdi nay la rat kha quan. Néng
sudt thu hoach 6n dinh, va ting gap
rudi so vdi trudc day.

LE MINH
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CANH TRANH PE BAO VE

NGUOI TIEU DUNG

Trai lgn ctia gia dinh chi D6 Thi Thily 6 thon Cdn Thugng,
xa Cdn Hitu, huyén Quoc Oai (TP Ha N¢i) la trai lon c6

quy mo lén dang tham gia vao du an Lifsap.

6i dién tich 1,6ha theo md hinh
Vchén nudi khép kin, mdi ndm

gia dinh xuédt chuéng trén 100
tén lon hoi, dac biét vai dan lon nai 50
con gia dinh chj chd déng hoan toan
vé giéng. Tham gia du an Lifsap, nha
chi d& dau tu thém dé hoan thién co
s& ha tdng dé dam bao mébi trudng
chdn nuéi an toan. Tuy nhién mudc dau

tu tinh theo ndm thap hon so véi s6
chi phi tiét kiém dugc nhd gidm cac
loai thuéc dung diéu tri cho lgn nudi.
Anh Nguyén Vén Lam chéng chi Thay
cho biét:"Bau ra c6 nhiéu kénh hon va
quan trong nhat la lgi nhuan bén ving
chinh tU viéc minh dua ra thj trudng
san phdm sach hon”

Bai va anh: XUAN TRUONG

Lon con nuditrong moi
truong sach, on dinfré
nhiét dé, do dm. .

-

2

F g



Chi Thly vdi chii lgn mdi sinh dugc boc
“phdn rém"” bdo vé thay cho viéc lau rt
dé sdy sdt dan dén nhiém tring

. Tiém phong trudc
khi xudt sang nuoi
thuong phdm

Khu trai nudi thuong phdm
ciing luén dugc ddm bdo vé Dua lgn gidng sang
sinh; théng thodng va dm khu nuéi thuong phdm

o

::- : ;- "
f’ T
¥

He'ng loc nudc “ khd ton |
kém rffiing gidm hén bénh
cho lgn nudi” Chii dong con dutc gidng
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Tt 1é trimg logi 1 cao hon hdn

TRUNG SACH - LAI CAO

Cai diéu tudng nhu phi ly: lam ra qud triing sach hon va lai cao hon dy lai la sy that vi thiic
té viéc nudi ga dé, lai nam J stic khde... con ga.

iéc ap dung md hinh nuéi 16ng, trai kin, tuy sudt
dau tu I1én nhung dam bao gidm dich bénh, ga
khoe, triing sach, nang suat tring dat 97-98%. Nuc uéng sach
Thai gian cho triing tang 1én 10-12 thang so vdi 8 thang dén timg chi ga
néu nudi chudng hd, khéng 16ng. Gia dinh anh Can Van
Hoc & xa Can Hiu, Ha N6i cho biét: “Dau tu theo quy
trinh cua Lifsap ctng. .. dau ddy, d€ nudi 10 nghin ga dé
can 2,5 ti déng, nhung khi thu triing thi vui [dm. Ga me
khoe, thai gian cho tring dai hon han, t7 1é tring loai 1
cling cao, udc tinh thu nhap chung tang 15-20%".
V&i nhiing ho gia dinh nudi ga trong du an Lifsap
3 xa Can Hlu nhu gia dinh anh Hoc con thém cai loi
"khéng bao gid € tring’, thuong léi thich mua hon.
Bai va anh: PUC THAO
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Thtic éin khdng tdng l
dutring ting vi. ... phdi ngu nqay tron;
hao hut gidm iy chudng ga

Stic khde ga
| ddmbdo ciing.

la ddmdo
Joifthudn cho
;w"_ﬂﬁj

Ty 2 3 Thanh qud dat dugc
m ga, tién dae quantrong X S khi nuoi ga theo quy
bdc nhdt cho nghé nudi ga dé ot st ““trinh Lifsap
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CHU THiCH ANH

Gidm d6c cong ty chan nudi lénh cho "ra 0"
cudn "Noéisan" cobng ty va dang anh clia dng
& trong do. BE cho tdm anh that su "sinh
déng', bng ben xan quan 4o ding vao gila
dam heo trong chudng. Va van dé kho vdi
Ban bién tap la chd thich cai anh gidm déc
dung bén canh 7 con heo to béo sao cho

- "GiCfa dan heo la déng chi giam déc” co
dugc khong?

- Cang khoéng dugc! Cirgon gon céi gi day.
Sau khi hop 1én hop xuéng, Truéng Ban bién
tap quyét dinh:

- Dét tén thé nao thi dat, khong dugc nhac
dén chirheo di kem chr Giam déc.

phu hgp??? Vai ngay sau, trén trang bia cuén "Noj
-Ta nén chu thich: Dong chi gidam déc trong  déng trang trong anh éng gidm déc vé
chudng heo. thich to tuéng: "Béng chi Gidam déc, d

- Nghe khong &n, hai binh dan. thr 8 tir tréi sang'.

GA“TO” HAU DA

KE LUOI NHAT NONG TRAI
Mét chu trai c6 10 ngudi lam
cong trong néng trai, bdi vi
khong c6 ngudi nao nang né
dugc nhu 6ng ta tudng, 6ng ben
nady ra mot ké ma éng tin la sé
tri cho ho bo tat luci biéng. Mot
hém, 6ng béo:

- Cac anh nay, t6i c6 viéc dé
dang, thodi mai cho ngudi nao
lusi biéng nhat néng trai nay.
Mot ngudi nao ludi nhét budc ra
phia trudc?

Ngay tuc khdc chin ngusi trong
bon cung budc lén.

- Tai sao anh khéng budc ra phia
trudc cung vdéi nhing ngudi
khac? - Ong cha trai lién hoi
ngudi con lai.

Ngudi nay dap:

- M&t cong qua!

46 SUC KHOE CONG DONG 04/2014

Trong trang trai c6 10 con ga mai, mot
con ga tréng gia va "tan binh" ga tréng
to. Pay la lan thd 4 6ng chl mua vé
mot con tréng to dé thay thé 130 tréng
gia.

Ga ¢l ga gam cau linh mdi chia doi s6
ga mai, nhung chd ta ti chdéi. Thé 1a
han lai phai dién v kich quen thudc:

- Chu tréng thé ma chua chac da khoe
hon t6i daul Hay ta chay thi?

- OK, dugc an ca, nga vé... huu.

N
¢

)

P '\-‘.____.

- Chu chép t6i nlra vong san chi?

- Chai ludn, bt dau dil

VUia la dao dién, vira dong vai chinh, ga
gia vla chay trudc vira hét am i. Nghe
thdy tiéng 6n, 6ng chu lién ra xem va
lai nhin thdy canh cl: Ga tréng mdi
mua dang dudi theo doi "dap" nga ga
tréng cl. Sau mot phat sing, 6ng ch
xach ké "ngua non hau da" vao bép,
via di vira lam bam:

- Chg dao nay toan ban...ga pé dé!




KHONG CHIU NOI

Ong kia lam chi mét trang trai, mot
hém cé ngusi dan ba dén mua mét
can léng ngua trang.

Ong nay vét hét long
ngua trong trang trai nhung
van thiéu mot it so vdi
yéu cau clia ba khach. Ba
ta noi sé trd gid cao néu
6ng ta tim dd sé vi ba ta
dang can gdp. Ong nhin
quanh va thdy cha minh
dang ndm doc sach, thé la 6ng
vao ga cha gia cao hét rau va toc dé
don vao mé léng ngua cho du. Ong
cu déng y Vi céi gid khé cao cla ngudi
dan ba.

Hom sau, 6ng cha tiém khong théy cha
minh nam doc sach nén di tim, mot hoi
sau 6ng ra vudn thi thdy 6ng cu dang nip
tudt trén ngon cay cao. Ong hdi:
- Cha di, cha bj sao vay?

Ong gia run réy tra loi:

- Con oi, ba hdém qua lai dén day. Lan nay

ba dy hoi mua tring chim cut. Ba
dy doi mua 100 triing ma nha
minh chi con cé 98 qua!
-1

RUNG DONG MANH LIET
Mét cap vo chéng ldy nhau da 30 nérT‘w trés
lai noi ho da hudng tuan trang mat. Lai xe
qua ving ndng thén véng vé, ho diing lai
bén mot trang trai co hang rao ven duong.
Ba vg thd thé:

- Minh gil Chung minh lam lai chuyén da
ttng lam cach day 30 nédm anh nhél

Ong chéng déng y. Ho xudng xe, 6 va dua
lung vao hang rao va hai ngudi an & man
néng hon bao gio hét.

Khi tr lai xe, 6ng chdng nhan xét:

- Cung a! Em chua bao gi& rung déng
manh liét nhu 1an nay, 30 nam trudc cling
khong dugc nhu thé.

Ba vg dap:

- 30 ndm trudc hang rao khdng cé dién.

KHONG 'DIEN MGI LA LT e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e mn

Sau khi bénh bo dién lan tran khap
noi, mét N phéng vién dugc cu di
tim hiéu ly do. Hai tham mét héi, cd
tim dén dugc mot trang trai nuoi
bd slra, noi phét hién ra ca bénh bo
dién dau tién. Co6 hoi ngudi quan ly
trang trai:

- Ong cham soc 10 bo sta nay nhu
thé nao?

- Hang ngay chuing t6i cho dn dung
gid quy dinh, ngay vét stia 2 lan, méi
nam cho chung di ldy giéng 2 lan...
- Oi, la nhi. Vay thi tai sao ching né
lai dién dugc?

- Thé t6i hoi cd nhé: Ngay nao toi
clng vét stra ¢6 2 1an ma 1 nam mai
cho di choi véi ban trai 2 1an thi ¢6
c6 dién ngudai lén khong?

nganh chan nuodiva
an toan thuc pham
(Cr.4649-VN) - Kinh doanh t&t

Dy an canh tranh | THUC HANH:

- Chan nudi tét
- Gi€t mé t6t

- Van chuyén tét

Hé tror cung cap san pham thjt “sach”

tir trang trai dén ban dn
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NU HON

Ong chéng di xa nhén tin vé cho vo:
“Anh di cong tac xa khéong dua em
luong thang nay kip nén anh gui em
100 nu hon”

Vai ngay sau ba vg nhan tin laila:"Nu
hon clia anh gli rdt hiru dung em da st
dung rat c6 ich: Ong tién dién déng vy
nhan 6 nu hon, 6ng tién nudc nhan 4
nu hoén, éng ch nha déng y 1dy 2 nu
hén moi ngay dé trir tién nha, éng chu
tap hoa thi ko chiu chi nhan hén nén
em phai trd thém 1 s& th khac. Chi phi
linh tinh hét 40 nu hon, hién gis em con
khodng 40 nu hén chdc dd dung dén
lic anh vé&, nhé anh nhiéu!”

Tim 7 diém
khac nhau

Ban c6 thdy 2 tdm hinh
ndy giéng nhau khéng?
NG ¢6 7 diém khdc nhau
ddy. Ban hay thi tim xem.
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Al KHON HON?

B& chuyén toan hoi con trai 9 tudi:

- Nay, 10 nhan 10 la bao nhiéu?

Con: Da con khong biét al

B&: Con nha ndi ma sao doét thé, con
c6 biét hoc sinh Viét Nam ding th 17
thé gidi vé toan khong?

Con: Thé bay gid con hoi bd nhé, néu
b6 thdy trén dudng t& 100 ngan va
500 ngan bé sé nhat to nao?

B&: U thi b6 sé nhat t 500 ngan - tat
nhién réil

Con: That 1a khd, bé c6 thé nhat c3
hai co ma. B6 chi dugc céi la gidi toan
dung quy trinh thoi.

KYTICH

NoNg trai x6n xao vi nhiing 161 ban tan,
khen nggi: Chj ga mai viia dé dugc
maot qua tring nang dén hon 1 kg...
Cac phéng vién tir khap thé gidi dén
thadm hdiva lia lia ghi chép dé dang tin
giat gan nay... Mot phong vién kéo ga
tréng ra va hoi:

-Ong nghi gi vé su kién trong dai nay?
- Mién binh luén!

- Ong o6 du dinh 13p lai ky tich nay
khong?

-Khéng!

- Vay 6ng c6 du dinh gi cho thdi gian
sap téi?

-Thién thang da diéu khén nan!

BIEN “CAM”

Mot ¢ gai mac do tdm hai manh xudng
ho. Do van déng qua manh, manh dudi
clia ¢ tudt ra. Hodng hon, co gai voi
vo mot tdm bién dat canh ho che va
dinh chay vao trong. Nhung khi c6 cam
tam bién, moi ngudi déu cudil Co nhin
xudng tam bién thi thdy dong chi:"Tron
trot, cam dua gin!” Co voi thay tam bién
khac. Tré tréu thay! Moi ngudi cang cudi
I6n hon. Lan nay, tdm bién ghi:“Khu vuc
danh riéng cho dan 6ng” Mat dé Ung,
6 d6i tam bién 1an nlra. Tdi lic nay, moi
ngudi nhin c6 bang anh mat kinh hai. Co
thdy ngac nhién nén nhin vao tam bién.
Trén tdm bién ghi:"Chd nay sau Tm8".




