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Độc giả thân mến!
An toàn thực phẩm thức ăn đường phố là một trong những chủ đề được nói đến 
nhiều nhất của năm 2014. Tình hình quản lý an toàn thức ăn đường phố và giải 
pháp, chăn nuôi gia cầm theo hướng vệ sinh ATTP, bảo đảm rau an toàn cho cộng 
đồng luôn được dư luận quan tâm.

Trên thực tế, các đợt giám sát mối nguy ô nhiễm thực phẩm đều phát hiện nguy 
cơ tiềm ẩn gây ngộ độc thực phẩm. Năm 2013, ngành Y tế đã tổ chức giám sát 
mối nguy ô nhiễm định kỳ 387 mẫu thực phẩm bao gồm: chả thịt heo xay, thịt 
heo quay, giò nạc, dầu ăn đã qua chế biến, bún ướt, nước uống đóng chai, kem, 
nước đá dùng liền. Kết quả có 56/149 (37,58%) mẫu dương tính với hàn the; 9/54 
(16,67%) dương tính với độ ôi khét; 14/198 (7,07%) mẫu nhiễm E.coli (E.coli 
có thể gây ra tiêu chảy nặng, nhiễm trùng huyết, nhiễm trùng tiết niệu và viêm 
màng não trẻ sơ sinh...) vượt quá giới hạn cho phép.

Ở nước ta vấn đề dịch bệnh và vệ sinh ATTP đối với sản phẩm thịt, trứng gia 
cầm chưa kiểm soát được triệt để. Chăn nuôi gia cầm theo hướng vệ sinh ATTP 
sản xuất khép kín, liên kết giữa các khâu trong chuỗi giá trị từ sản xuất, chế 
biến đến tiêu thụ là hết sức quan trọng, đây cũng chính là mục tiêu chung của 
dự án Lifsap.

Đó là nâng cao khả năng cạnh tranh của các hộ chăn nuôi thông qua nâng cao 
năng suất, chất lượng, an toàn thực phẩm và giảm thiểu ô nhiễm môi trường 
trong chuỗi sản phẩm chăn nuôi theo hướng chăn nuôi sạch từ trang trại đến bàn 
ăn ở các tỉnh dự án. Mục tiêu này sẽ đạt được thông qua việc hỗ trợ đào tạo các 
hộ chăn nuôi theo quy trình chăn nuôi an toàn, hỗ trợ các cơ quan quản lý ngành 
cấp trung ương và địa phương trong việc cải thiện tiêu chuẩn Vệ sinh An toàn 
thực phẩm. Bên cạnh đó, việc nâng cao năng lực xét nghiệm các sản phẩm chăn 
nuôi theo tiêu chuẩn của ngành đề ra, và hỗ trợ các cơ quan thú y các cấp trong 
việc kiểm tra giám sát việc tuân thủ các quy trình VSATTP từ trang trại đến lò 
mổ và các chợ bán thực phẩm tươi sống. Mục tiêu này phù hợp chiến lược phát 
triển của ngành chăn nuôi đến năm 2020.

Ban Biên tập

An toàn thực phẩm đầu hè
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T ừ thay đổi nhận thức đến thay đổi 
hành vi ở khu vực địa bàn khảo sát 
cho  thấy  người  chăn  nuôi  trong 

nhóm GAHP - Chăn nuôi tốt trong vùng 
ưu tiên của dự án tham gia vào việc tập 
huấn và áp dụng các kiến thức từ quá 
trình tập huấn khá tốt. Hiện nay những 
hộ chăn nuôi GAHP của dự án chăn 
nuôi theo tiêu chuẩn được tập huấn, ghi 
chép đầy đủ lịch trình phòng bệnh bằng  
vaccine, cho ăn, trộn thức ăn, nhập giống, 
xuất bán… do vậy có thể hạch toán thu 
chi một cách dễ dàng. Hầu hết các hộ 
chăn nuôi đều có kho chứa thức ăn riêng 
và thực hiện các biện pháp kiếm soát các 
loài côn trùng gặm nhấm hằng ngày. 
Khách ra vào trại phải nhúng  ủng vào  hố 

Lifsap làm thay đổi nhận 
thức của chăn nuôi nông 
hộ, nâng cao các biện pháp 
an toàn sinh học
Hầu hết những người chăn nuôi tham gia vào mô hình chăn nuôi GAHP của dự án đã 
được hỗ trợ đầu tư nâng cấp chuồng trại, trang thiết bị và bắt đầu thực hiện các biện pháp 
an toàn sinh học như xây hố sát trùng, thực hiện các biện pháp phun xịt phương tiện vận 
chuyển, khu vực chăn nuôi… để giảm nguy cơ rủi ro dịch bệnh.

sát trùng. Thực hiện nuôi tân đáo và cách 
ly đối với lợn bệnh. Có khu tắm rửa, thay 
đồ bảo hộ  và khử trùng trước khi vào trại 
và có khu xuất bán riêng.

Có sự thay đổi cơ bản về nhận thức 
trong phương thức chăn nuôi an toàn 
sinh học của những hộ chăn nuôi tham 
gia nhóm GAHP của dự án so với những 
hộ chăn nuôi không tham gia nhóm GAHP. 
Một số hành vi được thay đổi đáng kể ví 
dụ như làm hố sát trùng trước lối ra vào 
chuồng nuôi, sử dụng găng tay và khẩu 
trang, ủng và quần áo khi cho ăn và vệ sinh 
chuồng trại, ngừng sử dụng thuốc kháng 
sinh trước khi xuất chuồng theo quy định. 
Những hành vi này ở những hộ chăn nuôi 
không GAHP ít xuất hiện và với ý thức kém 

hơn, ví dụ thay vì làm hố sát trùng trước 
cửa ra vào chuồng nuôi, những hộ chăn 
nuôi không GAHP chỉ thực hiện rắc vôi bột 
vào thời điểm có dịch xảy ra. Họ cũng sử 
dụng găng tay khẩu trang và ủng nhưng 
hầu như chỉ trong khâu vệ sinh chuồng 
trại. Việc ngừng sử dụng thuốc kháng sinh 
không phải là một yêu cầu gắt gao đối với 
họ, đặc biệt là khi lợn bị bệnh, vẫn còn tư 
tưởng chữa nhanh và bán chạy.

Những hộ được đào tạo tập huấn về 
chăn nuôi an toàn sinh học đã áp dụng 
tách biệt các loài vật nuôi khác nhau ra 
các khu chăn nuôi khác nhau trong khi 
những hộ chăn nuôi không GAHP vẫn 
chưa ý thức được rủi ro của việc này. Một 
số hộ chăn nuôi ngoài GAHP xây chuồng 
gà (nuôi vài chục con) ngay cạnh chuồng 
lợn. Bên cạnh đó, hộ chăn nuôi GAHP 
cũng tỏ ra quan tâm hơn trước rủi ro về 
dịch bệnh khi dịch bệnh chưa xảy ra, họ 
không chỉ siết chặt các biện pháp an toàn 
sinh học khi trên địa bàn xảy ra dịch mà có 
ý thức áp dụng tiêu chuẩn ATSH thường 
xuyên hơn trong chăn nuôi. Hầu hết các 
hộ chăn nuôi GAHP đã xây khu để thức ăn 
riêng và khu để thuốc thú y, dụng cụ chăn 
nuôi riêng.Về hiệu quả phòng chống dịch 
bệnh và môi trường mô hình GAHP của 
dự án cũng thể hiện rõ ưu điểm khi nhìn 
chung các hộ tham gia mô hình được 
thông báo có tỷ lệ vật nuôi chết hoặc 
nhiễm bệnh thấp hơn rõ rệt.

Lê Minh 



Thông qua việc nâng cấp các chợ 
thực phẩm này, bộ mặt nông thôn 
đã được thay đổi, hơn 300 xã được 

dự án hỗ trợ hoàn thành một trong 19 
tiêu chí về nông thôn mới, hạ tầng chợ 
đảm bảo giúp tiểu thương yên tâm buôn 
bán, sức khỏe cộng đồng cũng được cải 
thiện hơn.

Từ năm 2010 đến 2015, ngoài việc hỗ 
trợ xây dựng tại các tỉnh, thiết lập vùng 
chăn nuôi ưu tiên với 800 hộ được hàng 
chục nghìn hộ chăn nuôi áp dụng quy 
trình thực hành chăn nuôi tốt VietGap, 
nâng cấp các cơ sở giết mổ để bảo đảm 
điều kiện vệ sinh thú y, tạo chuỗi liên kết 
sản xuất và cung cấp thực phẩm sạch 
từ “trang trại” đến “bàn ăn”. Đến nay, 278 
chợ thực phẩm tươi sống với quy mô 
hơn 13.922 quầy bán thịt phục vụ cộng 
đồng dân cư hơn 3 triệu người trên địa 
bàn thành phố đã được nâng cấp và 
đưa vào sử dụng. Bước đầu, các chợ này 
giúp người dân và các địa phương được 
hưởng lợi. 

Mặc dù có sự đầu tư từ dự án Lifsap, 
biến những ngôi chợ thôn quê trở thành 
những ngôi chợ hiện đại, khang trang, 
đảm bảo các tiêu chuẩn về vệ sinh an 
toàn thực phẩm, góp phần giúp địa 
phương hoàn thành một trong 19 tiêu chí 
về nông thôn mới. Nhưng để những chợ 
thực phẩm tươi sống có thể hoạt động 
được đúng với ý nghĩa của nó - mục tiêu 
mà dự án Lifsap đề ra, thì cần sự nỗ lực 
của tất cả các bên bao gồm chính quyền, 
tiểu thương và người dân.

Tiểu thương tham gia buôn bán 
thực phẩm thịt tươi sống ở chợ, cần 
có những kiến thức cơ bản về VS ATTP 
được đào tạo từ dự án Lifsap, được đào 
tạo các kiến thức về thực hành kinh 

Nâng cấp chợ thực phẩm Lifsap - 
Lợi ích thuộc về người tiêu dùng 
Đến nay, dự án Lifsap đã hỗ trợ12 tỉnh/thành phố nâng cấp 278 chợ thực phẩm tươi sống 
với quy mô hơn 13.922 quầy bán thịt phục vụ cộng đồng dân cư hơn 3 triệu người.

doanh tốt, để có thể duy trì hoạt động 
chợ theo đúng tiêu chuẩn Chợ thực 
phẩm tươi sống Lifsap. Ban Quản lý chợ 
giữ vai trò quan trọng trong việc giám 
sát, thực hiện và đưa các quy định, quy 
chuẩn về vệ sinh an toàn thực phẩm 
theo quy trình Lifsap đối với các tiểu 
thương, người buôn bán trong chợ. 

Đặc biệt, người tiêu dùng cũng giữ vai 
trò quan trọng trong việc giúp các chợ 
thực phẩm tươi sống hoạt động hiệu quả, 
bằng việc không mua bán tại các điểm 
tạm bợ, không đảm bảo vệ sinh mà chỉ 
mua bán tại điểm bán sản phẩm thịt sạch, 
đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm tại 
các quầy sạp áp dụng đúng quy trình 
thực hành kinh doanh tốt. Khi người tiêu 
dùng nâng cao nhận thức về việc mua các 
sản phẩm thịt sạch một cách tích cực, thì 
hoạt động của chợ thực phẩm tươi sống 

và hoạt động buôn bán của các bà con 
tiểu thương tại chợ, cũng sẽ ngày một 
tích cực và phát triển hơn. Các hình thức 
buôn bán nhỏ lẻ, tạm bợ, không đảm bảo 
vệ sinh an toàn thực phẩm sẽ tự bị loại bỏ. 

Chợ thực phẩm là nơi tiêu thụ trực tiếp 
đến người tiêu dùng và đến thẳng mâm 
cơm người Việt, là một trong bốn mắt 
xích quyết định đến sức khỏe của cộng 
đồng trong chuỗi giá trị sản xuất và cung 
cấp sản phẩm thịt. Vì thế, để các chợ thực 
phẩm hoạt động hiệu quả, bền vững 
theo đúng mục tiêu thì bên cạnh sự nỗ 
lực của dự án Lifsap thì cũng cần sự nỗ 
lực chung của cả cộng đồng đảm bảo vệ 
sinh an toàn thực phẩm, theo hướng dẫn 
quy chuẩn của Lifsap, thì mới có thể đem 
lại sức khỏe ổn định, bền vững cho người 
dân và cộng đồng.

Quỳnh Trang

dự án lifsap  
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Năm 2014, huyện Nhơn 
Trạch sẽ có 2 chợ được dự 
án Lifsap tài trợ 100% chi 

phí nâng cấp, xây mới khu bán 
thực phẩm tươi sống và các công 
trình phụ. Nằm trong dự án này, 
có chợ Đại Phước (xã Đại Phước) 
và chợ Sơn Hà (xã Vĩnh Thanh). 

Đối với chợ Sơn Hà sẽ được 
nâng cấp nhà lồng chợ diện 
tích 374,44m2, nâng cấp 20 
quầy thịt kích thước 1 quầy là 
(1,7 x 1,5)m = 2,55m2 , nâng cấp 
sàn cho dãy bán cá có diện tích 
35,84m2 , nâng cấp sàn cho dãy 
bán rau có diện tích 92,16m2.

Tại chợ Đại Phước, khu vực 
nâng cấp gồm nâng cấp nhà 

lồng chợ diện tích 371,79m2, 
nâng cấp cấp 63 quầy thịt kích 
thước 1 quầy là (1,6 x 1,5)m = 
2,4m2, nâng cấp sàn cho dãy 
bán cá có diện tích 50,4m2, 
nâng cấp sàn cho khu tự sản tự 
tiêu diện tích 120m2.

Ngoài ra, cả hai chợ trên đều 
được xây dựng nhà vệ sinh gồm 
2 phòng nam và 2 phòng nữ 
riêng biệt, nâng cấp lối đi vào nhà 
lồng chợ, các hệ thống thu gom 
chất thải rắn, hệ thống cấp điện, 
hệ thống cung cấp nước và xử lý 
nước sạch, hệ thống thoát nước 
và xử lý nước thải...

Việc đầu tư xây dựng, nâng 
cấp các chợ thực phẩm tươi 

Nâng cấp chợ thực phẩm tươi sống  
Đại Phước và chợ Sơn Hà (Đồng Nai)

Hiệu quả từ Dự án 
Lifsap Đồng Nai
Khởi động từ năm 2010, đến nay Dự án 
Lifsap (Dự án nâng cao năng lực cạnh 
tranh ngành chăn nuôi và an toàn thực 
phẩm) tại Đồng Nai đã bắt đầu mang lại 
những kết quả đáng ghi nhận.

Hiện mô hình khuyến 
khích thực hành chăn 
nuôi tốt trong vùng ưu 

tiên (gọi tắt là vùng GAHP) 
tại Đồng Nai đã bắt đầu phát 
huy hiệu quả, hứa hẹn sẽ là 
một trong những giải pháp 
để nâng cao hiệu quả kinh 

tế đối với những hộ chăn 
nuôi heo có quy mô nhỏ. Xây 
dựng vùng GAHP là một trong 
các tiểu hợp phần của Dự án 
Lifsap nhằm phát triển chăn 
nuôi nông hộ theo hướng bền 
vững đảm bảo an toàn dịch 
bệnh, an toàn thực phẩm và 

Dự án đã hoàn thành và đưa vào sử dụng trên 17 khu chợ bán thực phẩm tươi 
sống, 5 chợ đang thi công, 4 chợ đang đề nghị phê duyệt thiết kế. Kế hoạch 
đến khi kết thúc dự án (cuối năm 2015), toàn tỉnh sẽ có 34 chợ được nâng cấp 
và xây dựng khu bán thực phẩm tươi sống.

Cụ thể cho tới thời điểm này, Dự án Lifsap Đồng Nai đã xây dựng được 52 
nhóm GAHP, mỗi nhóm có 20 thành viên. Trong đó, huyện Xuân Lộc có 21 
nhóm, huyện Thống Nhất 22 nhóm và TX.Long Khánh 9 nhóm.

xử lý chất thải chăn nuôi theo 
quy định. 

Nhờ được chuyển giao 
những kỹ thuật nuôi heo tiên 
tiến nên từ đó đến nay, nhiều 
trại heo của hộ chăn nuôi 
không còn bị dịch bệnh, thu 
nhập từ đàn heo nhờ đó cũng 

ổn định hơn. Với mục tiêu nâng 
cao năng lực cạnh tranh cho 
các hộ chăn nuôi heo có quy 
mô nông hộ, đối tượng chính 
mà dự án Lifsap hướng đến 
để hỗ trợ kinh phí xây dựng 
các nhóm GAHP chính là các 
hộ nuôi heo có quy mô từ 100 
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Dự án hỗ trợ khoản kinh phí không 
hoàn lại tương đương hơn 600 triệu 
đồng cho 1 cơ sở giết mổ gia súc, gia 

cầm có nhu cầu nâng cấp hoặc xây mới 
cũng như cung cấp các hỗ trợ kỹ thuật cần 
thiết cho chủ các cơ sở giết mổ để các cơ 
sở giết mổ đáp ứng các quy định về điều 
kiện vệ sinh thú y, an toàn thực phẩm theo 
các quy định của Bộ Nông nghiệp và PTNT. 

Trước khi quyết định tài trợ vốn cho bất 
kỳ một cơ sở giết mổ nào, Dự án đều yêu 
cầu chính quyền địa phương cam kết sau 
khi các cơ sở giết mổ này đi vào hoạt động 
sẽ dẹp bỏ hết các cơ sở giết mổ không có 
giấy phép, nằm trong khu dân cư không 
đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm và 
môi trường.

Đến thời điểm hiện nay, dự án đã hỗ trợ 
kinh phí nâng cấp/xây mới cho 38 cơ sở 
giết mổ lợn với công suất trung bình từ 50 

- 300 con/ngày và 5 cơ sở giết mổ gia cầm 
với công suất 500 - 2.000 con/ngày. Các 
cơ sở giết mổ sau khi nâng cấp đều vận 
hành tốt, đáp ứng các quy định tại Thông 
tư số 60/2010/TT-BNNPTNT và thông tư 
số 61/2010/TT-BNNPTNT của Bộ Nông 
nghiệp và PTNT quy định điều kiên vệ sinh 
thú y đối với cơ sở giết mổ gia súc, gia cầm.

Có thể nói đây là thành quả bước đầu 
của dự án LIFSAP, tuy nhiên trong thời gian 
tới nhằm tạo điều kiện cho các cơ sở giết 
mổ này hoạt động hiệu quả, Chính quyền 
địa phương các cấp cần tiếp tục chỉ đạo 
nhằm tăng cường phối hợp các lực lượng 
liên ngành trong công tác thanh tra, kiểm 
tra hoạt động giết mổ, kinh doanh động 
vật, sản phẩm động vật trên địa bàn và xử 
lý nghiêm các cơ sở giết mổ vi phạm các 
quy định vệ sinh thú y.

P.V

Một trong các hoạt động của Dự án là hỗ trợ nâng 
cấp, xây mới các cơ sở giết mổ gia súc, gia cầm, góp 
phần thực hiện các mục tiêu chiến lược và các quy 
định hiện hành của Nhà nước.

sống tại các chợ truyền thống là 
một trong những tiểu hợp phần 
quan trọng của Dự án Lifsap. Bởi, 
không chỉ mang lại sự thông 
thoáng, sạch sẽ cho cảnh quan, 
môi trường ở các khu vực bán thực 
phẩm tươi sống tại các chợ, đó còn 
là một giải pháp hữu hiệu trong 
việc bảo đảm vệ sinh thực phẩm 
cho người tiêu dùng.

Theo dự kiến, công trình nâng 
cấp chợ Sơn Hà và chợ Đại Phước 
sẽ được khởi công xây dựng vào 
tháng 5/2014 và hoàn thành vào 
tháng 8/2014. Được biết, trên địa 
bàn tỉnh Đồng Nai dự án Lifsap đã 
hoàn thành nâng cấp xây dựng 17 
chợ, theo kế hoạch đến 2015 toàn 
tỉnh sẽ có 34 chợ theo tiêu chuẩn 
Lifsap. 

Vân Quyên

Dự án tài trợ không 
hoàn lại của Lifsap  
cho cơ sở giết mổ 

con trở xuống. Đến nay, dự án Lifsap 
Đồng Nai đã xây dựng được 52 
nhóm GAHP, mỗi nhóm có khoảng 
20 thành viên. Hình thức chia nhóm 
này không chỉ tạo điều kiện để 
các thành viên có dịp trao đổi kinh 
nghiệm, mà còn là tiền đề tạo ra 
chuỗi tiêu thụ sản phẩm chăn nuôi 
thông qua hợp đồng giữa người 
chăn nuôi và lò mổ, qua đó hạn chế 
khâu trung gian, tăng lợi nhuận cho 
người chăn nuôi.

Đặc biệt, sau khi Ban Quản lý dự 
án Lifsap Đồng Nai nâng cấp và đưa 
vào sử dụng nhiều khu bán thực 
phẩm tươi sống, thì đây là điểm đến 
an toàn khi có nhu cầu sử dụng các 
loại thực phẩm tươi sống. Các chợ 
truyền thống trên địa bàn tỉnh được 
xây dựng khang trang, hợp vệ sinh. 
Đây chính là kết quả của tiểu hợp 
phần nâng cấp các chợ thực phẩm 
mà dự án Lifsap Đồng Nai triển khai 
xây dựng. 

Phạm Hải
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Dự án LIFSAP được Bộ Nông nghiệp 
và PTNT triển khai với mục tiêu 
nâng cao khả năng cạnh tranh 

của các hộ chăn nuôi thông qua nâng 
cao năng suất, chất lượng, an toàn thực 
phẩm và giảm thiểu ô nhiễm môi trường 
trong chuỗi sản phẩm chăn nuôi theo 
hướng chăn nuôi sạch từ trang trại đến 
bàn ăn ở các tỉnh, thành phố dự án.

Khi chưa tham gia vào Dự án, nhiều 
hộ chăn nuôi đứng trước nỗi lo về dịch 
bệnh rình rập, đe dọa đàn vật nuôi, 
nhưng từ khi tham gia vào Dự án, các hộ 
gia đình có thể tự tin mở rộng chăn nuôi 

Nông dân được hưởng lợi kép 
từ dự án Lifsap

Khi tham gia vào Dự án “Cạnh tranh ngành chăn nuôi và an toàn thực phẩm”, người nông 
dân chăn nuôi không chỉ tránh được rủi ro về dịch bệnh, có thu nhập tăng mà còn tận dụng 

được nguồn nguyên liệu khí Biogas làm chất đốt trong đun nấu, sinh hoạt hàng ngày.

mà không còn lo bị dịch bệnh.
Người nông dân vào dự án, được tham 

gia các lớp tập huấn, tiếp cận với các kiến 
thức, tiến bộ khoa học kỹ thuật hiện đại 
để áp dụng vào chăn nuôi, từ đó áp dụng 
vào chăn nuôi đạt hiệu quả cao, thu lãi 
lớn hơn, cụ thể với thịt lợn hơi sau khi trừ 
mọi chi phí thức ăn, thuốc thú y… người 
nông dân thu lãi ít nhất cũng từ 300.000 – 
400.000 đồng/con/tạ. Ngoài ra, họ có thể 
tận dụng nguồn phân lợn thải ra, xây hầm 
Biogas để lấy chất đốt phục vụ đun nấu, 
sinh hoạt hàng ngày, vừa tiết kiệm được 
tiền mua gas mà còn đảm bảo được vệ 

sinh môi trường trong lành.
Ngoài ra, người dân còn có thể tận 

dụng nguồn khí Biogas từ phân lợn để 
nấu rượu bán và lấy bã rượu cho lợn ăn.

Khi tham gia vào Dự án Chăn nuôi 
cạnh tranh và an toàn thực phẩm 
(LIFSAP), mỗi hộ chăn nuôi không chỉ 
được tham dự các lớp tập huấn về chăn 
nuôi, mà còn được Dự án hỗ trợ 5,6 triệu 
đồng xây chuồng trại, 4 triệu đồng tiền 
vật tư, thuốc thú y và 4 triệu đồng tiền 
xây hầm Bioga xử lý phân thải, đảm bảo 
vệ sinh môi trường chăn nuôi.

Lê Minh
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Chính vì thế, với mong muốn đưa 
các thực phẩm sạch đến với 
người tiêu dùng nhiều hơn, Dự 

án Cạnh tranh ngành chăn nuôi và an 
toàn thực phẩm Lifsap đang xây dựng 
các kênh quảng bá các mặt hàng này 
nhiều hơn nữa.

Hỗ trợ người dân sản xuất  
thịt sạch
Được biết, vấn đề nan giải nhất hiện nay 
chính là việc các sản phẩm chăn nuôi 
an toàn đang được bán đồng thời, đồng 
giá như những sản phẩm chăn nuôi 
không an toàn. Điều đó vừa gây nhầm 
lẫn cho người tiêu dùng, vừa gây ra 
những chán nản cho người chăn nuôi.

Theo đánh giá của Sở NNPTNT 
TP.HCM, hiện thành phố đã thành 
lập được nhiều vùng chăn nuôi sạch, 
nhưng việc tiêu thụ sản phẩm theo 
chuẩn GAHP vẫn rất khó khăn. Nguyên 
nhân là do phần lớn bà con còn theo 
tập quán sản xuất nông hộ nhỏ, chỉ hộ 
nào biết hộ đó, không có sự liên kết với 
nhau để thiết lập vùng nguyên liệu lớn 
và hệ thống quảng bá rộng rãi. 

Hiện tại, dự án đang tiếp cận rất 
nhiều kênh quảng bá khác nhau, như 
là tổ chức các hội nghị truyền thông 
giới thiệu tại các chợ, quảng bá trên 
truyền hình, báo chí, phát thanh, hoặc 
website của dự án để người dân biết 
nhiều hơn các sản phẩm chăn nuôi 
sạch. Ngoài ra còn có sự liên kết với 
các website khác, các công ty chuyên 
nghiệp khác trong việc tiêu thụ sản 
phẩm như các sàn giao dịch để buôn 
bán các sản phẩm nông nghiệp cũng 
như sản phẩm chăn nuôi.

Liên kết để tạo ra chuỗi sản 
xuất - tiêu thụ thịt sạch
Về việc người chăn nuôi còn khó đưa 
được nông sản sạch ra thị trường, ông 
Tôn Thất Sơn Phong - Giám đốc Dự án 
Lifsap cho rằng: Chăn nuôi Việt Nam 
phần lớn là chăn nuôi nông hộ, hộ 
nông dân hộ nào biết hộ đó, không có 
sự liên kết với nhau để tạo ra một sản 
phẩm chăn nuôi tốt, nhưng liên tục để 
cung cấp ra thị trường. Vì vậy, dự án sẽ 
phát triển theo hướng liên kết các hộ 
với nhau, thành các tổ nhóm, để tạo 
ra các sản phẩm chăn nuôi liên tục, để 
cung cấp ra thị trường, đáp ứng nhu 
cầu của người tiêu dùng. Tuy nhiên, 

nhà nước cần hỗ trợ các tổ nhóm này, 
cũng như các doanh nghiệp quảng bá 
đầu ra và đưa khoa học kỹ thuật mới áp 
dụng vào trong chăn nuôi, nhằm tạo 
đầu ra tốt hơn cho các sản phẩm thực 
phẩm sạch. 

Được biết, sau hơn 3 năm Dự án 
Lifsap hỗ trợ nông dân TP.HCM chăn 
nuôi sạch, đã tạo ra nhiều sản phẩm thịt 
sạch, chất lượng tốt. Song để đưa được 
các sản phẩm này đến tay người tiêu 
dùng và giúp người nông dân bán được 
giá cao hơn, các cơ quan chức năng cần 
tăng cường hỗ trợ quảng bá sản phẩm 
cho người nông dân nhiều hơn.

Tổng hợp

Tp.HCM - tăng cường các kênh 
quảng bá thực phẩm sạch

Trên địa bàn ngoại thành TP.HCM và các tỉnh lân cận đã hình thành nhiều mô hình chăn 
nuôi “sạch” để có những sản phẩm thịt an toàn. Tuy nhiên, vẫn còn rất ít các sản phẩm như 

thế đến với người tiêu dùng do khâu quảng bá.
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180 doanh nghiệp dự triển lãm ngành chăn nuôi
Triển lãm quốc tế lần thứ 5 về ngành 
chăn nuôi, sản xuất sữa, chế biến thịt 
và nuôi trồng thủy sản (ILDEX Việt Nam 
2014) diễn ra ngày 19-21/3 tại Trung 
tâm triển lãm và Hội nghị Sài Gòn, Q.7, 
TP.HCM. 

ILDEX Việt Nam năm nay hội tụ hơn 
180 công ty đến từ nhiều quốc gia và 
vùng lãnh thổ như Anh, Pháp, Hà Lan, 

Singapore, Hàn Quốc... với diện tích 
trưng bày 7.000m2. Triển lãm còn có sự 
tham gia của các công ty quốc tế hàng 
đầu trong ngành như Big Dutchman, 
Biomin, Buhler, Muyang, Novus, Behn 
Meyer, Lohmann Tierzucht cùng với 
các nhà phân phối lớn như P & N, Asia 
Pacific. Được tổ chức 2 năm một lần, 
trung bình mỗi đợt triển lãm ILDEX 

Việt Nam thu hút hơn 170 công ty và 
hơn 6.500 lượt khách tham quan. Đây 
là sự kiện nhằm tăng cường cơ hội 
kinh doanh cho các doanh nghiệp, có 
sự hỗ trợ từ Chính phủ và các tổ chức 
liên quan như Bộ Nông nghiệp và Phát 
triển Nông thôn, Liên đoàn các Hiệp 
hội thú y châu Á (FAVA)...

Công Khanh

phẩm có thế mạnh, đặc biệt là thịt lợn, 
thịt vịt và trứng vịt muối.

Các giải pháp có thể tính đến như: 
Xây dựng chính sách ưu đãi đặc biệt 
để phát triển một số tập đoàn thức 
ăn chăn nuôi trong nước; thí điểm cơ 
chế hợp tác công-tư (PPP) trong phát 
triển chuỗi giá trị; tổ chức diễn đàn thu 
hút đầu tư nước ngoài, phát triển liên 
doanh liên kết… 

Huệ Linh

Triển khai nhóm GAHP dự án 
Lifsap thị xã Long Khánh
Nhằm thiết lập các mối liên kết hợp 
tác trong chăn nuôi, hướng dẫn người 
nông dân chăn nuôi một cách an toàn, 
nâng cao chất lượng sản phẩm thịt, tạo 
ra thương hiệu thịt sạch của Đồng Nai, 
vừa qua tại UBND Thị xã Long Khánh, Ban 

Hội thảo tham vấn kế hoạch 
tái cơ cấu ngành chăn nuôi
Mục tiêu đặt ra trong Đề án tái cơ cấu 
ngành chăn nuôi là phấn đấu mức 
tăng trưởng toàn ngành đạt từ 6,5-7%/
năm và tỷ trọng chăn nuôi trong nông 
nghiệp hẹp (chăn nuôi, trồng trọt, dịch 
vụ) đạt 30-35% năm 2020.

Trong Đề án tái cơ cấu ngành chăn 
nuôi lần này, Bộ chỉ đạo nhất quán chủ 
trương, phải lựa chọn phát triển những 
sản phẩm chăn nuôi chiến lược, có sức 
cạnh tranh như lợn, vịt, gà lông màu.

Đặc biệt, phải đẩy mạnh tái cơ cấu 
lại vùng chăn nuôi, xây dựng các vùng 
chăn nuôi an toàn dịch bệnh để không 

chỉ phục vụ tốt thị trường 
trong nước mà còn đẩy mạnh 
xuất khẩu, nâng cao giá trị gia 
tăng cho toàn ngành.

Cục Chăn nuôi đã vạch ra 
những giải pháp cụ thể nhằm 
mở rộng thị trường xuất khẩu 
cho sản phẩm chăn nuôi 
trong nước. Cụ thể như tăng 
cường công tác nghiên cứu 
thị trường, xúc tiến thương 
mại để xuất khẩu các sản 

  dự án lifsap
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Với mục tiêu xây dựng và phát triển 
chuỗi cung cấp thực phẩm an toàn "từ 
nông trại đến bàn ăn", huyện Tiên Lãng 
đã tiến hành khảo sát lựa chọn một số 
đơn vị triển khai làm điểm và thành lập 
các nhóm chăn nuôi an toàn (gọi tắt là 
GAHP) với số lượng 20 hộ/nhóm. Tham 
gia nhóm GAHP, các thành viên được 
trang bị kiến thức từ đó thay đổi tư duy 
và những kỹ năng trong chăn nuôi. 
Bên cạnh đó, thông qua việc liên kết 
với các công ty giúp các thành viên tiết 
kiệm được 15% giá thức ăn chăn nuôi, 
được sử dụng các dịch vụ thú y tốt 
nhất và đảm bảo nguồn gốc xuất xứ 
rõ ràng. Dự án cũng hỗ trợ các hộ thiết 
bị chăn nuôi phù hợp như bình phun 
khử trùng tiêu độc, tủ đựng thuốc thú 
y, máy bơm nước, bảo hộ lao động 

và hỗ trợ 1 phần kinh phí nâng cấp 
chuồng trại, xây dựng công trình xử 
lý chất thải chăn nuôi. Sau hơn 2 năm 
hoạt động, dự án Lifsap đã thu hút 442 
hộ với 20 nhóm tham gia, tập trung 
chủ yếu ở 13 xã trên địa bàn huyện. 
Riêng tại xã Quang Phục có 75 hộ ở 3 
nhóm GAPH, là đơn vị có số lượng hộ 
và nhóm nhiều nhất. 100% các hộ có 
hầm Biogas, hố ủ phân. Trong đó có 
100 hộ xây dựng hầm Biogas với dung 
tích từ 7-9m3 để tận dụng làm chất đốt 
phục vụ sinh hoạt, góp phần cải thiện 
môi trường chăn nuôi. Theo tính toán, 
sau khi trừ chi phí, mỗi lứa nuôi gà quy 
mô 500 con cho thu  lãi 15 triệu đồng, 
hộ nuôi lợn quy mô 10 con cho thu lãi 
5 triệu đồng.

Hải Anh

Tiên Lãng – Hải Phòng có 442 hộ tham 
gia dự án Lifsap

quản lý dự án Lifsap tỉnh Đồng Nai đã tổ 
chức Hội nghị triển khai nhóm GAHP – 
thị xã Long Khánh theo dự án Lifsap. 

Trong chương trình xây dựng các 
vùng GAHP cho nông hộ chăn nuôi của 
dự án Lifsap, trên địa bàn tỉnh Đồng Nai 
đã xây dựng được 3 vùng GAHP: Huyện 
Thống Nhất, Xuân Lộc và thị xã  Long 
Khánh, tổng cộng 52 nhóm GAHP với 
1.042 người tham gia. 

Thị xã Long khán, đã thành lập 9 nhóm 
GAHP tổng cộng 179 hộ chăn nuôi, phân 
bố tại các xã Xuân Lập, Hàng Gòn, Bình 
Lộc, Bảo Quang và Bàu Trâm. Việc triển 
khai xây dựng các nhóm GAHP thuộc dự 
án Lifsap thực hiện có hiệu quả từ việc tổ 
chức, triển khai xây dựng, tổ chức sinh 
hoạt nhóm, hỗ trợ kỹ thuật, chi phí, vốn 
nâng cấp xây dựng chuồng trại…. 

Theo báo Đồng Nai

Hà Nội thí điểm kiểm nghiệm 
ATTP ở các chợ đầu mối 
Vừa qua, Phó Thủ tướng Chính phủ Vũ 
Đức Đam làm việc với UBND thành phố 
Hà Nội về công tác An toàn vệ sinh thực 
phẩm. Năm 2013, thành phố Hà Nội đã 
tổ chức trên 700 đoàn kiểm tra, thanh tra 
xử lý nghiêm các vi phạm về an toàn thực 
phẩm. Trên 3.100 cơ sở sản xuất, chế biến, 
kinh doanh đã bị xử lý với số tiền xử phạt 
trên 12 tỷ đồng. Công tác đấu tranh chống 
vận chuyển, kinh doanh gia cầm nhập lậu 
đạt kết quả tốt, giảm gia cầm nhập lậu. 
Toàn thành phố đã có trên 80% bếp ăn tập 
thể ký cam kết không để xảy ra ngộ độc 
thực phẩm. Trong năm không có vụ ngộ 
độc thực phẩm lớn và không có tử vong 
do ngộ độc thực phẩm.

Bảo Anh

Hội nghị truyền thông dự 
án LIFSAP Lâm Đồng
Tháng 3 vừa qua, tại tỉnh Lâm Đồng đã 
diễn ra Hội nghị truyền thông Dự án 
LIFSAP nâng cấp chợ thực phẩm tươi 
sống Lộc Quảng, Lâm Đồng. 

Theo đó, dự kiến xây dựng mới một 
khu nhà lồng chuyên dùng để bán các 
thực phẩm tươi sống nằm trong khu vực 
thôn 4 của xã với diện tích là 355m2; khu 
nhà lồng sẽ có quy mô 32 sạp bán thịt 

heo, thịt bò, gà và cá.  Kinh phí xây dựng 
khoảng  2,7 tỷ đồng do dự án Lifsap tài 
trợ. Đa số các tiểu thương nhất trí cao với 
Hồ sơ thiết kế trên và thực hiện ký cam 
kết sẽ không buôn bán thực phẩm tươi 
sống ở khu vực ngoài mà chuyển vào 
khu chợ lồng để thực hiện kinh doanh 
văn minh, đảm bảo vệ sinh an toàn thực 
phẩm… Công trình được khởi công xây 
dựng vào tháng 5/2014. 

Lâm Đồng
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2 Ngành chăn nuôi đương đầu 
"sóng lớn" trong năm 2014

Năm 2014 được dự báo là một năm 
đầy khó khăn, thách thức với ngành 
chăn nuôi Việt Nam trong bối cảnh 
đất nước ngày càng hội nhập sâu với 
khu vực và thế giới. Bởi vậy, yêu cầu 
đặt ra cho ngành chăn nuôi là phải đẩy 
mạnh tái cơ cấu để nâng cao hiệu quả 
sản xuất và tăng sức cạnh tranh.

Theo các chuyên gia, ngành chăn 
nuôi trong nước sẽ phải đối mặt với 
nhiều khó khăn và mức độ cạnh tranh 
với sản phẩm nhập khẩu ngày càng khốc 
liệt hơn khi Việt Nam ký Hiệp định Đối tác 
kinh tế chiến lược xuyên Thái Bình Dương 
(TPP) dự kiến vào năm 2014 và Hiệp định 
Khu vực mậu dịch tự do ASEAN (AFTA) 
vào năm 2015. Khi đó thuế suất nhập 
khẩu sản phẩm thịt sẽ về mức 0%. Trước 
bối cảnh này, Cục Chăn nuôi sẽ tập trung 
đẩy mạnh tái cơ cấu ngành chăn nuôi, 
phát triển chăn nuôi tập trung theo quy 
mô trang trại, gia trại, duy trì chăn nuôi 
nông hộ nhưng theo hình thức công 
nghiệp và ứng dụng công nghệ cao. 
Trong đó, ưu tiên vấn đề nâng cao chất 
lượng con giống và xây dựng hành lang 
pháp lý để tăng cường quản lý các loại 
giống đang lưu hành. Dự kiến trong năm 
2014, Cục Chăn nuôi sẽ triển khai những 

biện pháp khuyến khích, thúc đẩy các 
doanh nghiệp, cơ quan nghiên cứu chọn 
tạo giống và nhập các loại giống tiên tiến 
trên thế giới về để lai tạo ra bộ giống tốt. 
Qua đó, từng bước giúp sản phẩm chăn 
nuôi của Việt Nam có sức cạnh tranh tốt 
hơn. Bên cạnh đó, cơ cấu giống vật nuôi 
cũng cần được chuyển dịch theo hướng 
tập trung vào nhóm sản phẩm ít bị cạnh 
tranh như gà lông màu thay cho gà lông 
trắng… Đặc biệt, xây dựng liên kết theo 
chuỗi để giảm thuế và chi phí chăn nuôi 
cho người nông dân.

Quỳnh Liên

✽ ✽ ✽

3 Đồng Nai - Tiêu thụ thức ăn chăn 
nuôi công nghiệp giảm mạnh

Dịch bệnh cùng với những khó khăn 
trong tiêu thụ đang khiến các sản 
phẩm của ngành chăn nuôi mất giá 

1 Thực hiện lộ trình bắt buộc 
áp dụng GAP 

Tính đến hết năm 2013, cả nước 
có khoảng 14.500ha trồng trọt các 
sản phẩm đã được chứng nhận đạt 
tiêu chuẩn VietGAP (thực hành nông 
nghiệp tốt), trong đó, riêng thanh long 
của Bình Thuận là trên 7.000ha. 

Cùng với đó là khoảng hơn 
10.000ha sản xuất an toàn theo 
hướng VietGAP (người sản xuất được 
tập huấn, áp dụng các chỉ tiêu thực 
hành nông nghiệp tốt, không đăng ký 
chứng nhận, cán bộ kỹ thuật chỉ đạo, 
giám sát), trong đó vải thiều Bắc Giang 
là 6.500 ha... Việc áp dụng rộng rãi GAP 
trong sản xuất trồng trọt được xác định 
là một giải pháp chủ yếu quan trọng 
trong chiến lược phát triển ngành 
trồng trọt. Đại diện Cục Trồng trọt 
cũng cho biết hiện nay, Bộ NN&PTNT 
đang từng bước thiết lập khuôn khổ 
pháp lý và tổ chức thực hiện lộ trình 
bắt buộc áp dụng GAP trong quá trình 
sản xuất trồng trọt theo quy định của 
Luật An toàn thực phẩm năm 2011.

Tại Hội thảo thực hành nông 
nghiệp tốt và định hướng phát triển 
rau an toàn tại Việt Nam tổ chức cuối 
tháng 3 vừa qua, các đại biểu đã nêu 
những băn khoăn về việc để áp dụng 
GAP đòi hỏi việc thay đổi một số thói 
quen trong canh tác của nông dân, 
cùng với đó là chi phí để thực hiện và 
chứng nhận cũng cao hơn sản xuất 
thông thường. Tuy vậy, đầu ra của các 
sản phẩm này vẫn còn hạn chế.

Phương My
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nghiêm trọng, đặc biệt là gia cầm. 
Người chăn nuôi đang buộc phải thu 
hẹp sản xuất hoặc không có ý định tái 
đàn. Điều này đã tác động không nhỏ 
đến hoạt động kinh doanh của các cơ 
sở, công ty sản xuất thức ăn chăn nuôi 
trong nước. Bằng chứng là mức độ tiêu 
thụ thức ăn chăn nuôi đã giảm đáng kể. 
Hiệp hội Chăn nuôi Đồng Nai cho biết, 
hiện nay, hầu hết các hộ chăn nuôi heo 
thịt đều sử dụng cám tự trộn. Điều  này 
đồng nghĩa với việc, thức ăn chăn nuôi 
công nghiệp sẽ tiêu thụ ít đi. Các đại 
lý thức ăn chăn nuôi chỉ còn cách kích 
cầu bằng việc cho mua chịu.

Báo Đồng Nai

✽ ✽ ✽

4 Dịch cúm gia cầm  “bủa vây” 
thủ đô 

(Theo Cục Thú y (Bộ NN&PTNT), 
dịch cúm gia cầm A/H5N1 đã xuất 
hiện tại 21 tỉnh, thành trong cả 
nước, trong đó có tỉnh Hưng Yên, địa 
phương tiếp giáp với phía Đông của 
Thủ đô Hà Nội và tỉnh Phú Thọ, nơi 
tiếp giáp với phía Tây của Thủ đô.

Ổ dịch cúm gia cầm phát hiện gần 
đây nhất trong tháng 3/3014 là tại 2 hộ 
chăn nuôi vịt ở thôn Đại Từ, xã Đại Đồng, 
huyện Văn Lâm (Hưng Yên) làm 2.132 
con vịt mắc bệnh trên tổng số đàn vịt 
nuôi là 5.700 con. Trước đó, tỉnh Phú Thọ, 
địa phương giáp với phía Tây của Hà Nội, 
đã công bố dịch cúm gia cầm H5N1 trên 
địa bàn xã Đông Lĩnh, huyện Thanh Ba. 
Dịch cúm gia cầm đã xảy ra ở 2 hộ chăn 
nuôi gà của 2 xã thuộc 2 huyện Thanh 
Ba và Tam Nông làm 1.113 con gia cầm 
mắc bệnh. Tính đến tháng 3/2014, cả 

nước còn 60 ổ dịch cúm gia cầm H5N1 
tại 21 tỉnh. Toàn bộ số gia cầm trong đàn 
mắc bệnh đã được địa phương tiêu huỷ.

Theo nhận định của Cục Thú y, 
nguyên nhân xảy ra dịch cúm gia cầm 
là do thời tiết trong tháng 1-2/2014 
lạnh cả 3 miền Bắc, Trung, Nam là môi 
trường thuận lợi để vi rút H5N1 tồn 
tại và lây lan. Qua công tác giám sát 
thường xuyên của Cục Thú y cho thấy 
tỷ lệ lưu hành vi rút H5N1 trên đàn 
thuỷ cầm tại các chợ buôn bán gia cầm 
trong năm 2013 gần 6%. Với diễn biến 
tình hình trên, nguy cơ dịch phát sinh 
và lây lan rất cao nếu các địa phương 
không thực hiện tốt công tác phòng, 
chống dịch.

Thảo Nguyên

✽ ✽ ✽

5 Hưng Yên: Tăng cường giám sát 
vi rút cúm A/H7N9 trên gia cầm

Do đặc thù khi gia cầm nhiễm vi rút 
cúm A/H7N9 chỉ được phát hiện 
thông qua xét nghiệm các mẫu có 
liên quan chứ không có biểu hiện lâm 
sàng như một số chủng vi rút gia cầm 
khác, cùng với 8 tỉnh, thành phố khác 
trong cả nước, tỉnh Hưng Yên tích cực 
triển khai công tác giám sát vi rút cúm 
A/H7N9 trên đàn gia cầm được kinh 
doanh, buôn bán tại các chợ trên địa bàn 

tỉnh. Đây là một trong những chương 
trình mà tỉnh Hưng Yên được Cục Thú y 
triển khai theo chỉ đạo của Chính phủ và 
Bộ NN&PTNT về công tác phòng, chống 
cúm gia cầm, với sự hỗ trợ kinh phí của 
Tổ chức Nông lương thế giới nhằm ứng 
phó trước tình hình dịch cúm H7N9 trên 
người ở Trung Quốc diễn biến hết sức 
phức tạp. Chi cục thú y tỉnh Hưng Yên 
đã triển khai thực hiện lấy mẫu trên đàn 
gia cầm sống và mẫu môi trường (nước 
uống của gia cầm, nước thải khu vực 
buôn bán gia cầm, chất thải trên lồng 
nhốt gia cầm, phân tươi của gia cầm) cố 
định tại 5 chợ gồm: Chợ Phố Hiến (thành 
phố Hưng Yên), chợ Ngàng (Kim Động), 
chợ Bô Thời (Khoái Châu), chợ thị trấn 
Yên Mỹ (Yên Mỹ) và chợ Thứa (Mỹ Hào). 
Các mẫu được gửi về Trung tâm chẩn 
đoán thú y Trung ương để xét nghiệm 
và chỉ gửi kết quả về tỉnh khi kết quả xét 
nghiệm mẫu dương tính cúm gia cầm 
H7N9. Với tổng số trên 1.800 mẫu xét 
nghiệm lấy từ 9 tỉnh, thành phố đã phát 
hiện 593 mẫu dương tính với vi rút cúm 
A, 5 mẫu dương tính với vi rút cúm H5, 
không có mẫu dương tính với vi rút H7. 
Trong đó, các mẫu của tỉnh Hưng Yên 
gửi phân tích đều không có mẫu nào có 
kết quả dương tính với vi rút cúm. 

Hải Phong

dự án lifsap  
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Mặt hàng   Tỉnh   Giá
Gà trống nguyên con làm sẵn Thái Nguyên 130000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt lợn mông Thái Nguyên 95000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt lợn ba chỉ Thái Nguyên 90000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt bò thăn Thái Nguyên 230000 đ/kg (bán lẻ)

Gà trống ta hơi An Giang 100000 đ/kg (bán lẻ)

Trứng gà ta An Giang 29000 đ/chục (bán lẻ)

Thịt lợn nạc thăn An Giang 90000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt lợn ba chỉ An Giang 85000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt lợn đùi An Giang 85000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt bò thăn An Giang 220000 đ/kg (bán lẻ)

Gà trống ta hơi Đắc Lắc 72000 đ/kg (bán buôn)

Gà mái ta hơi Đắc Lắc 79000 đ/kg (bán buôn)

Gà Công nghiệp hơi Đắc Lắc 32000 đ/kg (bán buôn)

Lợn hơi Đắc Lắc 47000 đ/kg (bán buôn)

Thịt bò mông Đắc Lắc 219000 đ/kg (bán buôn)

Gà Tam Hoàng làm sẵn Tiền Giang 53000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt gà ta làm sẵn Tiền Giang 94000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt lợn nạc thăn Tiền Giang 67000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt lợn ba chỉ Tiền Giang 73000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt bò phi lê Tiền Giang 220000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt heo Cốt lết Đắc Lắc 90000 đ/kg (bán lẻ)

Sườn heo non Đắc Lắc 95000 đ/kg (bán lẻ)

Thịt heo Ba chỉ Đắc Lắc 70000 đ/kg (bán lẻ)

Gà trống ta hơi Vĩnh Long 85000 đ/kg (bán lẻ)

Gà Công nghiệp hơi Vĩnh Long 38000 đ/kg (bán lẻ)

Trứng gà công nghiệp Vĩnh Long 2000 đ/kg (bán lẻ)

Trứng vịt Vĩnh Long 2800 đ/kg (bán lẻ)

Lợn hơi Vĩnh Long 53000 đ/kg (thu mua)

Cá lóc nuôi Vĩnh Long 45000 đ/kg (thu mua)

Tôm càng xanh Vĩnh Long 320000 đ/kg (bán lẻ)

Trứng Vịt lộn Đắc Lắc 3500 đ/kg (bán lẻ)

Gà công nghiệp Đắc Lắc 55000 đ/kg (bán lẻ)

Gà ta Đắc Lắc 90000 đ/kg (bán lẻ)

Chả cá thát lát Đắc Lắc 150000 đ/bao 50kg (bán lẻ)

6 Tháng hành động vì chất 
lượng VSATTP

Từ ngày 15/4/2014 đến 15/5/2014, 
trên phạm vi cả nước đã triển khai 
“Tháng hành động vì chất lượng 
vệ sinh an toàn thực phẩm” năm 
2014. Huy động toàn thể nhân dân, 
các cấp chính quyền địa phương, các 
Bộ, các cơ quan tham gia vào việc tích 
cực phòng, chống ngộ độc thức ăn, 
bệnh dịch do ăn uống và lập lại trật 
tự kỷ cương trong lĩnh vực sản xuất 
thực phẩm, kinh doanh dịch vụ ăn 
uống. Với mục tiêu tăng cường các 
biện pháp đảm bảo VSATTP nhằm 
đảm bảo thực phẩm có chất lượng vệ 
sinh an toàn, Ban chỉ đạo liên ngành 
về VSATTP Trung ương đã ban hành 
kế hoạch số 01/KH-BCĐTƯVSATTP 
triển khai “Tháng hành động vì chất 
lượng VSATTP” năm 2014 với chủ đề: 
“An toàn thực phẩm thức ăn đường 
phố”.Với 2 hoạt động chính là: chiến 
dịch truyền thông bảo đảm an toàn 
thực phẩm và chiến dịch thanh tra, 
kiểm tra liên ngành việc thực hiện các 
văn bản quy phạm pháp luật về quản 
lý CLVSATTP.

Mạnh Hùng

✽ ✽ ✽

7 Bảng giá thị trường 
Cập nhật giá cả một số mặt 

hàng thực phẩm thiết yếu đến ngày 
29/5/2014

  dự án lifsap
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  tiêu điểm



Thành lập Hội đồng an toàn thực phẩm, thức ăn chăn nuôi biến đổi gen

Áp thuế giá trị gia tăng 5% đối với hàng nông sản là thức ăn 
chăn nuôi
Trước vướng mắc của một số doanh 
nghiệp và hải quan các tỉnh, thành 
phố về việc tính thuế giá trị gia tăng 
hàng nông sản là thức ăn chăn nuôi, 
Tổng cục Hải quan đã có hướng dẫn về 
vấn đề này. 

Theo Tổng cục Hải quan, hiện Bộ 
Tài chính đang xây dựng thông tư 
hướng dẫn về thuế giá trị gia tăng, 
trong đó có nội dung hướng dẫn về 
thuế giá trị gia tăng hàng nông sản 
nhập khẩu là thức ăn chăn nuôi và 
đang trao đổi với Bộ Công Thương 
và Bộ Nông nghiệp và Phát triển 
nông thôn.

Theo đó, trong thời gian Thông 
tư của Bộ Tài chính chưa được ban 
hành và có hiệu lực, các đơn vị thực 
hiện theo các công văn hướng dẫn 

số 10373/BTC-TCHQ ngày 8/8/2013, 
16664/BTC-TCHQ ngày 2/12/2013, 
1299/TCHQ-T.X-NK ngày 11/2/2014 
của Bộ Tài chính và Tổng cục Hải quan.

Theo công văn 16664/BTC-TCHQ, 
Bộ Tài chính hướng dẫn: Nếu mặt 
hàng nhập khẩu 
thuộc các mặt hàng 
đáp ứng quy định về 
thức ăn chăn nuôi tại 
Nghị định 08/2010/
NĐ-CP thì thuộc đối 
tượng áp dụng thuế 
suất thuế giá trị gia 
tăng là 5%.

Trường hợp đã 
thực hiện thu thuế giá 
trị gia tăng các mặt 
hàng chế phẩm, chất 

bổ sung phụ gia trong thức ăn chăn 
nuôi khác với hướng trên thì không 
thực hiện điều chỉnh lại. Trường hợp 
không đáp ứng các điều kiện nêu trên 
thì xử lý thuế giá trị gia tăng và xử phạt 
theo đúng quy định hiện hành.

thôn, Bộ Khoa học và Công nghệ, Bộ Công 
Thương, Bộ Y tế, Viện Hàn lâm Khoa học và 
Công nghệ Việt Nam, Viện Khoa học Nông 
nghiệp Việt Nam, Trung tâm Công nghệ 
sinh học TP. Hồ Chí Minh.

Hội đồng an toàn thực phẩm, thức ăn 
chăn nuôi biến đổi gen sẽ có nhiệm kỳ 3 
năm kể từ ngày ký ban hành Quyết định.

Năm 2014, Bộ Nông nghiệp và Phát triển 
nông thôn đã ban hành Quyết định số 
432/QĐ-BNN-KHCN về việc thành lập Hội 
đồng an toàn thực phẩm, thức ăn chăn 
nuôi biến đổi gen. 

Sau khi Thông tư số 02/2014/TT-
BNNPTNT ngày 24/1/2014 của Bộ trưởng 
Bộ Nông nghiệp và Phát triển nông thôn 
quy định trình tự, thủ tục cấp và thu hồi 
Giấy xác nhận thực vật biến đổi gen đủ 
điều kiện sử dụng làm thực phẩm, thức ăn 
chăn nuôi có hiệu lực ngày 10/3/2014, Bộ 
Nông nghiệp và Phát triển nông thôn đã 
ban hành Quyết định thành lập Hội đồng 
nhằm thẩm định, đánh giá các hồ sơ đăng 
ký cấp Giấy xác nhận thực vật biến đổi gen 
đủ điều kiện sử dụng làm thực phẩm, thức 
ăn chăn nuôi.

Hội đồng an toàn thực phẩm, thức 
ăn chăn nuôi biến đổi gen gồm 11 thành 
viên là các chuyên gia và các nhà khoa học 
thuộc các Bộ, ngành: Bộ Tài nguyên và Môi 
trường, Bộ Nông nghiệp và Phát triển nông 

Hội đồng sẽ có nhiệm vụ xem xét, thẩm 
định hồ sơ đăng ký cấp Giấy xác nhận thực 
vật biến đổi gen đủ điều kiện sử dụng làm 
thực phẩm, thức ăn chăn nuôi theo quy 
định tại Thông tư số 02/2014/TT-BNNPTNT 
ngày 24/1/2014 của Bộ trưởng Bộ Nông 
nghiệp và Phát triển nông thôn quy định 
trình tự, thủ tục cấp và thu hồi Giấy xác 
nhận thực vật biến đổi gen đủ điều kiện sử 
dụng làm thực phẩm, thức ăn chăn nuôi.

Định mức chi cho các hoạt động của 
Hội đồng theo Hội đồng tư vấn đánh giá 
nghiệm thu nhiệm vụ KHCN, được lấy từ 
nguồn sự nghiệp kinh tế của "Chương 
trình trọng điểm phát triển và ứng dụng 
công nghệ sinh học trong lĩnh vực nông 
nghiệp và phát triển nông thôn đến năm 
2020" cho đến khi có Thông tư về việc thu 
phí thẩm định hồ sơ đăng ký cấp Giấy xác 
nhận thực vật biến đổi gen đủ điều kiện sử 
dụng làm thực phẩm, thức ăn chăn nuôi 
của Bộ Tài chính.

Vĩnh An

dự án lifsap  
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Gia đình tôi chuẩn bị làm chuồng trại để chăn nuôi lợn, nhưng tôi không biết cách xây dựng 
chuồng trại theo tiêu chuẩn của Lifsap phải theo những yêu cầu như thế nào?

Gia đình ông Hoàng Văn Tình (huyện Đông Hưng, Thái Bình)

Khi lợn bị bệnh dịch cần phải cách ly thế nào 
cho an toàn và hiệu quả nhất?

Lê Văn Mạnh (xã Hồng Nam, Hưng Yên)

Lợn bệnh là nguồn lây nhiễm phải ngay lập tức tách chúng ra khỏi 
đàn để tránh lây lan sang con vật khác. Gia đình bác cần có chỗ 
nuôi cách ly vật nuôi bị bệnh, đưa lợn bệnh sang chỗ cách ly, điều 
trị và giữ lại đó cho đến khi khỏi và hết thời gian ngừng thuốc mới 
cho nhập lại đàn. Phân và tiểu từ chuồng cách ly phải được thu 
gom và xử lý riêng tại chỗ không được cho vào hầm Biogas. Nếu 
có lợn chết thì phải báo ngay cho bác sĩ thú y hoặc chính quyền 
địa phương. Đưa xác lợn ra khỏi đàn càng nhanh càng tốt nhằm 
tránh nhiễm sang vật nuôi khỏe mạnh và ô nhiễm môi trường. 
Không được sử dụng lợn chết làm thực phẩm cho người trong bất 
kì hoàn cảnh nào. Không nên dùng xác lợn chết làm thức ăn cho 
động vật khác. Bắt buộc phải chôn cùng với vôi, đốt hoặc ủ làm 
phân để giảm sự lây lan bệnh. Khi tiếp xúc với lợn bệnh hay chết 
thì phải mặc đồ bảo hộ, sau đó giặt sạch và khử trùng hoặc đốt các 
trang bị trên. Khử trùng toàn bộ khu vực có lợn ốm/chết.

Đối với những hộ xây mới chuồng trại thì 
cần phải đáp ứng những tiêu chuẩn sau 
của Lifsap. Trước tiên chọn vị trí xây dựng 
phải chọn nơi đất cao (tối thiểu 0,5m 
so với mực nước sông ngòi), tương đối 
bằng phẳng, thuận lợi cho thoát nước tự 

chảy, vị trí thoáng mát, 
đi lại thuận tiện. Cách 
biệt với nơi ở và nguồn 
nước sinh hoạt của 
con người. Khu nuôi 
cách ly, xử lý phân, rác 
thải cần cách biệt với 
chuồng nuôi chính. 

• Hướng chuồng 
nên chọn hướng 
Đông, Đông – Nam, 
hướng Nam là tốt nhất 
(tận dụng ánh sáng 
làm khô chất độn và 

thông thoáng khí). Cần có cổng chính 
có khóa, có cổng phụ để bán sản phẩm 
và vận chuyển chất thải ra ngoài khu 
nuôi. Phải có hố sát trùng trước khi vào 
khu chuồng và có biển báo quy định với 
khách tham quan. 

• Trong chuồng nuôi: 
+ Nếu nuôi nhiều loại gà: Nên đặt 

khu nuôi gà con đầu hướng gió, tiếp 
đến là khu gà giò, gà hậu bị và gà sinh 
sản. Tường chuồng có thể xây gạch/
bằng lưới thép và phải có hệ thống rèm 
che. Nền chuồng không trơ, dễ thoát 
nước, vững chắc và khô ráo, dễ làm vệ 
sinh, tiêu độc. Bên ngoài ô nuôi cần có 
hành lang rộng 1,52m láng xi măng/
gạch/đất cứng. Xung quanh chuồng 
cần làm rãnh thoát nước (rãnh hở sẽ dễ 
làm vệ sinh). 

+ Thiết bị và dụng cụ chăn nuôi: 
Chứa thức ăn, nước uống nên đúng 
chủng loại và đủ về số lượng. Cần có 
hệ thống đèn chiếu sáng hay sưởi ấm, 
hệ thống chống cháy, chống sét. Cần 
có quần áo bảo hộ và đầy đủ dụng cụ 
chăn nuôi.

cách xây dựng chuồng trại theo tiêu chuẩn của Lifsap

cách xử lý khi lợn bị bệnh dịch
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Có thể nạp phân gà vào bể Biogas không? Để giữ cho bể 
Biagas hoạt động tốt cần lưu ý điều gì?

Huệ Minh (xã Quỳnh Lưu, Nghệ An)

Hoàn toàn có thể được, bằng cách pha tỉ lệ loãng là 1-2 lít nước, 1kg phân gà và 
phân gia súc. Nước pha loãng là nước hồ, ao tự nhiên tốt hơn nước máy. Lưu ý 
chỉ dùng phân gà khỏe mạnh, không dùng phân gà đang điều trị bằng kháng 
sinh. Các tạp chất và chất độc cần tránh đưa vào bể Biogas như đất, cát, sỏi, đá… 
vì chúng sẽ gây lắng cặn, các cành cây, que gỗ là thứ khó phân giải, dầu mỡ, xà 
phòng, thuốc tẩy, thuốc trừ sâu, sát trùng đều phải được loại bỏ. Khi bề mặt nước 
trong bể váng đã dầy thì cần phải mở nắp để lấy váng ra khỏi bể, khuấy đảo để 
hạn chế sự hình thành váng 
trên bề mặt nước trong bể 
Biogas. Ngoài ra, cần phòng 
cháy do khí thải từ bể Biogas 
rò rỉ, tuyệt đối không được 
châm lửa ở đầu ống dẫn 
khí để thử vì có nguy cơ gây 
cháy nổ. Phải khóa van tổng 
để kiểm tra và cấm không 
được bật diêm, hút thuốc khi 
ngửi thấy mùi hắc của khí 
metan thoát ra từ bể Biogas.

Đàn lợn nhà tôi hiện nay đang bị nổi nốt đỏ như bị ghẻ ở 
tai và vành tai, dẫn đến sưng tấy và rớm máu. Tôi đã bôi 

thuốc ghẻ Xanh Methylen cho lợn nhưng không khỏi. Xin hỏi 
nguyên nhân và cách khắc phục?

Chị Lê Thị Hồng (Thanh Oai, Hà Nội)

Với biểu hiện như mô tả ở lợn của 
gia đình chị thì chúng tôi thấy rằng 
nguyên nhân là do lợn bị bệnh ghẻ kết 
hợp nấm da. Để điều trị bệnh ghẻ kết 
hợp nấm da cho gia súc chị cần thực 
hiện như sau:
- Điều trị ghẻ: Dùng thuốc IVERMECTIN 

tiêm bắp 3 lần, mỗi lần cách nhau 7 
ngày. Liều lượng theo hướng dẫn của 
nhà sản xuất.
- Ngoài ra kết hợp một số thuốc 
trị bệnh ngoài da dạng kem như: 
KETOMYCINE bôi lên vùng da bị nấm 
đều rất công hiệu, trị các căn bệnh 
về da.
- Cho uống chất điện giải GLUCO-C 
và thuốc GIẢI ĐỘC GAN – THẬN 3 
ngày liền.
- Bổ sung siêu men SACCHARO, VITAMIN 
ADE, METHY BCOMPLEX, POVIMIC và 
KẼM vào thức ăn hàng ngày.
- Vệ sinh tiêu độc chuồng nuôi bằng vôi 
bột để diệt mầm bệnh ngoài môi trường.

Bà xã tôi khi cất giữ thức 
ăn cho heo thường bị mốc 

và ẩm ướt, có cách nào giúp 
chúng tôi bảo quản thức ăn tại 
gia đình tốt không?

Ngô Long (huyện Định Quán, tỉnh Đồng Nai)

Có rất nhiều gia đình gặp trường hợp 
như bác, có nhiều cách để bảo quản 
thức ăn cho vật chăn nuôi, nhưng điều 
cơ bản bác phải vệ sinh sạch sẽ kho/
khu chứa/dụng cụ, loại bỏ toàn bộ 
thức ăn tồn đọng, hỏng mốc trước khi 
nhập nguyên liệu hoặc thức ăn mới. 
Để riêng chỗ để nguyên liệu và thức 
ăn hoàn chỉnh. Thức ăn trộn thuốc 
phải đánh dấu nhãn mác, màu sắc, bao 
bì khác biệt để dễ nhận biết. Không 
được bảo quản thức ăn cùng nơi để 
hóa chất độc hại như dầu máy, phân 
bón, thuốc trừ sâu, thuốc sát trùng…, 
không phơi quần áo hay thức ăn ngay 
trong chuồng lợn. Và khu vực chứa 
thức ăn thông thoáng và an toàn tránh 
chuột, bọ phá hại. Cần có giá kê thức 
ăn cách mặt đất ít nhất 20cm, để tránh 
hút ẩm khi tiếp đất. Nếu gia đình nuôi 
lợn ở những tuổi khác nhau thì cần 
sắp xếp lô thức ăn theo thứ tự từ lợn 
nhỏ đến lớn hơn và sau cùng là thức 
ăn cho lợn đang nuôi cách ly để tránh 
nhầm lẫn. Chủ hộ cần thường xuyên 
kiểm tra về số lượng, tình trạng bao 
gói và hạn sử dụng.

Bảo quản thức ăn 
cho heo để không bị 
mốc và ẩm ướt

sử dụng Biogas hiệu quả

trị bệnh ghẻ ở heo đàn
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1/ Trung tâm phân phối thực 
phẩm  "Sạch – tươi – ngon” 

Phân phối sản phẩm thịt heo, gà với giá 
sỉ chỉ từ 60.000/kg và giao hàng tận nơi 
cho quý khách (chỉ 5.000đ đến 20.000đ 
phí vận chuyển tuỳ khu vực). Đặt hàng 
và giao hàng tận nơi: 01655 100 166 
hoặc 0937 222 923. Địa chỉ: Ấp 1 xã Vĩnh 
lộc A, huyện Bình Chánh, TP. HCM.

✽ ✽ ✽

2/ Công ty phân phối thực phẩm 
Việt Nam
Là địa chỉ cung cấp thịt lợn, thịt bò, 
trứng, sữa, thủy hải sản bán buôn bán 
lẻ. Chuyên phân phối bán buôn thịt bò 
các loại, bán buôn nầm bò nầm lợn, 
đuôi bò xách bò... Đây là thịt bò loại tươi 
ngon giết mổ hàng ngày, chuyển từ các 
trang trại của Đông Anh, sản phẩm đảm 
bảo đủ tiêu chuẩn vệ sinh an toàn thực 
phẩm. Địa chỉ: Số 45 Tàm Xá, Đông Anh, 
Hà Nội. Tel: 043.883.6786/0989.603.612. 
http://thucphamvietnam.com.vn/

Thực phẩm “bẩn” đang là nỗi lo chung của mọi gia đình, liên tục những vụ thịt gia súc, 
gia cầm nhiễm chất cấm, những chất gây ung thư bị phát hiện với số lượng cực lớn, 
trước khi cơ quan chức năng quản lý được tình hình thì người tiêu dùng hàng ngày vẫn 
phải đối mặt với nguy cơ từ chính bữa ăn của mình. Chính vì vậy, tìm cho mình địa 
chỉ tin cậy để có sản phẩm sạch là nhu cầu thiết yếu của người tiêu dùng.

3/ Gà sạch
Trại gà hiện đang chăn nuôi và cung 
cấp các loại thịt gia cầm, đời F1 như gà 
lai Đông Tảo, gà lai chọi, gà chọi chiến, 
gà ri, gà nhiều cựa... tại khu trang trại 
Quảng Ninh. Thức ăn chăn nuôi hoàn 
toàn tự nhiên, không dư lượng kháng 
sinh. Gia cầm được nuôi thả để đảm 
bảo chất lượng thịt thơm ngon như 
những giống gà đặc sản thuần chủng. 
Thời gian đặt hàng từ 5h – 24h hàng 
ngày. Thời gian giao hàng: từ 7h – 21h 
ngày hôm sau. ĐT: Hà Nội: 01678 55 
4444 (Thành Luân); Quảng Ninh: 0167 
4644 806 (Xuân Nhuận).

✽ ✽ ✽

4/ Thịt heo Tây Bắc
Thương hiệu Thịt Lợn Sạch Phương 
Anh được lấy từ những đàn lợn Mán, 
một giống lợn nhỏ, mình đen, mõm 
dài, được nuôi dưỡng bởi các hộ gia 
đình người dân tộc ở các tỉnh miền núi 
phía Bắc. Giống lợn này chỉ ăn cây cỏ, 
bèo chuối, ngô sắn, chúng không sống 
được trong điều kiện nuôi nhốt, chính 
vì vậy chất lượng thịt lợn Mán khác biệt 
hoàn toàn so với giống lợn thường nuôi 
công nghiệp. Tại đây cung cấp thịt lợn 
mán với 3 loại: ba chỉ - nạc vai - mông 
sấn, như sau: thịt đã được lọc xương, 
cắt thành miếng 1kg/túi và kèm theo 
rềng xay, xả, lá móc mật (gia vị để làm 

món xào lăn, chả...) tạo sự tiện lợi nhất 
cho khách hàng khi sử dụng và chế biến 
(trọng lượng chỉ tính riêng thịt). Đặc biệt, 
khi khách hàng mua 1kg cũng được giao 
hàng tận nhà và hoàn toàn miễn phí. Địa 
chỉ: Tầng 2 số 247 Hoàng Văn Thái, Thanh 
Xuân, Hà Nội. Tel: 096 5335 867.

✽ ✽ ✽
 
5/ The Foods
Đầy đủ nhu cầu của khách hàng về 
nguồn thực phẩm dinh dưỡng, an 
toàn như: rau hữu cơ, hoa quả nhập 
khẩu, thịt sạch và thực phẩm đông 
lạnh. Tất cả những thực phẩm được 
đưa đến tay người tiêu dùng đều là 
những sản phẩm chất lượng, an toàn 
và đa số được nhập khẩu trực tiếp 
từ các nước: Úc, Mỹ, New Zealand… 
Địa chỉ: Số 74B Nguyễn Trường Tộ, 
Ba Đình, Hà Nội. ĐT: (04).3715 0329; 
0904.572.588. 
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6/ Thực phẩm sạch Bếp Việt

Gồm có thịt lợn, thịt gà, thịt bò, thịt 
chim… thịt nhiều nạc, thịt mềm, ngọt, 
săn chắc, xào không ra nước… những 
loại thịt này cũng dễ dàng chế biến 
nhiều món khác nhau. Trong thịt lợn 
còn chứa các chất chiết xuất tan trong 
nước như: creatin, glycogen, glucoza, 
axit latic… có mùi vị đặc biệt, kích 
thích tiết dịch vị mạnh, tốt cho hệ 
tiêu hóa. Hệ thống cửa hàng: Số 102 
Hoàng Văn Thái, Thanh Xuân, Hà Nội - 
ĐT: 04.66750857; B3 Thành Công, quận 
Ba Đình, Hà Nội – ĐT: 0904 400 500; 
CT17 Nguyễn Thị Định, Trung Hòa, 
Cầu Giấy, Hà Nội - ĐT: 0979 255 229. 
Website: thucphamsachbepviet.com.vn

✽ ✽ ✽

7/Chuỗi cửa hàng thực phẩm 
sạch Hoasuafood

Tại cửa hàng có nhiều mặt hàng như 
gạo, rau củ, thịt, cá, thực phẩm chế 

biến… được sản xuất theo phương 
pháp hữu cơ, sạch (đều có giấy chứng 
nhận sản xuất an toàn), bảo đảm sức 
khỏe cho người tiêu dùng. Các sản 
phẩm mang thương hiệu Hoasuafood 
đều được sản xuất theo tiêu chuẩn 
canh tác của châu Âu, Mỹ và được cấp 
giấy chứng nhận của tổ chức Control 
Uinon của Hà Lan. Địa chỉ: Hoasuafood 
– Số 126 Võ Văn Kiệt, phường Nguyễn 
Thái Bình, quận 1, TP.HCM. 

✽ ✽ ✽ 

8/ Lợn sạch thảo dược

Lợn được nuôi từ thảo dược thiên nhiên 
do kỹ sư Tạ Hùng Đậu nghiên cứu chăn 
nuôi, thịt đã được kiểm định bởi Trung 
tâm Phân tích và giám định thực phẩm 
quốc gia, phương pháp nuôi lợn đã 
được cấp bằng sáng chế của Nhà nước 
Việt Nam. Thịt lợn sạch ông Đậu có mùi 
thơm, thịt chắc, ngon và còn đảm bảo 
các yếu tố vệ sinh an toàn thực phẩm: 
Không kháng sinh; Không chất tạo 
nạc, tăng trưởng; Không có kim loại 
nặng; Không chất bảo quản; Không có 
vi khuẩn gây bệnh.

Các sản phẩm được đóng gói theo 
nhiều mức trọng lượng khác nhau từ 
300g đến 1kg và được đóng gói theo 
quy cách đăng ký Thịt lợn sạch thảo 
dược ông Đậu.

Địa Chỉ: Số 28, ngõ 20 Nguyễn 
Công Hoan, Ba Đình, Hà Nội. ĐT : 
0987.457.400/090.45.45.906. 

Website: truefood.vn 

✽ ✽ ✽

9/ Cửa hàng Thịt bò sạch  
Tuấn Ngọc
Cửa hàng Thịt bò sạch Tuấn Ngọc là 
một địa điểm  chuyên cung cấp các loại 
thịt bò. Địa chỉ: 21 Bình Quới, phường 
27, quận Bình Thạnh, TP.HCM. 
ĐT: 0913127932. 

✽ ✽ ✽

10/ Thực phẩm hữu cơ ORFARM 

Các sản phẩm của thương hiệu 
Orfarm được nuôi trồng, sản xuất tại 
trang trại Bảo Châu là trang trại đầu 
tiên tại Việt Nam áp dụng thành công 
Công nghệ vi sinh hữu hiệu của Nhật 
Bản vào quá trình sản xuất các sản 
phẩm nông nghiệp hữu cơ. Các sản 
phẩm đã được Hiệp Hội nghiên cứu 
công nghệ vi sinh Nhật bản EMRO 
cấp chứng chỉ đạt tiêu chuẩn chất 
lượng sản xuất và nuôi trồng sản 
phẩm ORGANIC. Địa chỉ: Tầng 1 - 28T 
Trần Đăng Ninh, Cầu Giấy, Hà Nội. ĐT: 
098 657 3689.  

Tuấn Dũng
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Chỉ vì nghe theo lời đồn “nhảm”, thiếu 
cơ sở khoa học, người dân tại xã Tản 
Lĩnh, huyện Ba Vì, Hà Nội đang rộ lên 

phong trào ăn trứng thối để tăng cường 
“sức mạnh” đàn ông. Tuy nhiên, theo các 
nhà khoa học thì ăn loại trứng thối này 
vào sẽ tiềm ẩn nhiều nguy cơ gây bệnh 
nghiêm trọng. Từ những thông tin có 
được, chúng tôi đã về xã Tản Lĩnh và ghi 
nhận được không ít chuyện bi hài…

Ăn trứng thối vì muốn nâng cao 
“sức mạnh” đàn ông
Có trăm nghìn cách giúp tăng cường sức 
khỏe, nâng cao “sức mạnh” đàn ông, có lẽ 
việc người dân ở một xã thuộc Thủ đô lại 
đua nhau ăn trứng thối khiến mọi người 
ngạc nhiên, rờn rợn, tò mò hơn cả. Ngạc 
nhiên bởi giờ đây dân trí đã cao, chỉ cần 
bằng cảm tính đã biết trứng thối “lợi bất 
cập hại” thế nào. Còn rờn rợn thì chẳng 
phải giải thích nhiều, vì cái mùi khó chịu 
của trứng thối chắc ai cũng biết, chỉ cần 
nghe đã thấy lợm giọng chứ đừng nói 
đến chuyện dùng thử. Thế nhưng, nhiều 
người dân tại xã Tản Lĩnh, huyện Ba Vì, 
chẳng biết nhờ niềm tin sắt đá nào mà 
họ thưởng thức món này một cách ngon 
lành đến vậy?.

Chín giờ sáng, có mặt tại chợ Gốc Mít 
(Tản Lĩnh, Ba Vì, Hà Nội), nơi được cho rằng 
là “đầu mối” của loại sản phẩm đặc biệt này, 
chúng tôi thấy chợ vắng hoe. Hỏi ra mới 
biết, khoảng 3h chiều chợ mới bắt đầu 
họp. Lân la bắt chuyện với người phụ nữ 
bán hoa quả đầu chợ, chúng tôi biết rằng, 
quả thực người dân nơi đây đang rộ lên 
phong trào ăn trứng thối thật. Khi chúng 
tôi bày tỏ muốn mua trứng về dùng thử, 
nếu tốt sẽ buôn về nội thành bán, người 

Hiểm họa khi ăn trứng thối giúp 
tăng cường “sức mạnh” đàn ông
Những quả trứng thối được người dân nơi đây mua về luộc, tráng, nướng, thậm chí 
là chần qua nước sôi, tiêm hai đầu hút ngay tại chỗ một cách ngon lành, khiến người 
ngoài nhìn thấy không khỏi rùng mình…

phụ nữ này nhiệt tình chỉ dẫn ngay. Theo 
đó, nếu muốn mua trứng thối thì 3h chiều 
quay lại vì lúc đó các lò ấp mang ra đây 
giao bán rất nhiều. Khi mua anh chị nhớ 
mặc cả đấy, giá một quả trứng thối chỉ từ 
500 – 1000 đồng mà thôi.

Cũng theo người phụ nữ ấy, trứng thối 
thực chất là những quả trứng mà khi chủ 
lò ấp, không nở được. Trước đây, các chủ lò 
thường đem chôn hoặc vứt bỏ, nhưng nay 
nhờ nhu cầu của người dân sử dụng loại 

trứng này nhiều nên chẳng có mà bán. Vào 
thời gian khan hiếm hàng, những người 
muốn mua còn phải đặt trước các chủ lò 
ấp cả tuần trời mới có.

Ba giờ chiều, quay lại chợ Gốc Mít, 
chúng tôi thấy chợ đã khá tấp nập. Dù là 
một chợ tạm ven đường nhưng các mặt 
hàng ở đây khá đa dạng, thứ gì cũng có. 
Các hàng bán trứng ở đây khá nhiều, nằm 
rải rác quanh chợ với nhiều loại trứng như 
gà, vịt… Chúng tôi tìm đến một hàng bán 

Trứng thối được 
bán theo đặt hàng 
của khách
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trứng ung và được báo giá 1.000 đồng/
quả. Khi chúng tôi hỏi mua với số lượng 
lớn thì bà bán trứng lắc đầu bảo: “Cô chú 
muốn mua nhiều thì phải vào hỏi ở các 
lò ấp trứng. Nhưng phải hỏi ngay sau khi 
trứng vừa ra lò vì trứng ung không để lâu 
được. Các chủ lò ấp thường mang ra chợ 
giao bán ngay nên không dự trữ với số 
lượng lớn đâu. Tốt nhất là nên đặt trước”. 
Bà bán trứng còn cho biết, ăn trứng ung 
rất tốt cho sức khỏe (!?). Bằng chứng là bà 
bán loại trứng này rất chạy, đa phần đều là 
những khách hàng quen trong xã, khách 
vãng lai đến hỏi mua không nhiều. “Tôi 
nghe mấy chị khách hàng quen nói mua 
cho chồng vì nó rất tốt cho đàn ông. Tôi là 
nông dân nên chả biết thực hư thế nào, chỉ 
biết người ta nói sao thì nghe vậy. Nhưng 
tôi thì nghĩ đơn giản rằng, đã là trứng thì 
phải tốt rồi. Trên đời này chả thứ gì bổ bằng 
trứng nên chả tốt cái nọ thì cũng tốt cái kia, 
cô ạ!”, bà bán trứng phân trần một hồi khi 
chúng tôi hỏi về tác dụng của trứng ung. 

Bà bán trứng bảo chúng tôi ngồi đợi 
một người hay đến đây giao trứng tên 
là Hiền, nhà ở Suối Hai, xã Cẩm Lĩnh, Ba 
Vì. Không phải đợi lâu, chúng tôi đã gặp 
được chị Hiền. Chị Hiền người gầy còm, 
mặt bịt khăn kín mít, chở một xe máy với 
hai lồng sắt hai bên đựng đầy trứng. Chị 
Hiền bảo, muốn mua trứng ung thì thứ 7 
quay lại, vì đó là ngày trứng được ra lò sau 
khoảng một tuần trong lồng ấp. Thường 
thì trong 100 quả trứng có khoảng 80 quả 
nở thành con, còn 20 quả bị ung. Chị Hiền 
còn cho biết, ăn trứng ung rất tốt cho sức 
khỏe. Bằng chứng là cả nhà chị, từ bà nội 
đến mẹ chồng, các anh em trong nhà chị 
đều ăn rất nhiều năm nay. Bà nội chị ăn 
rất thường xuyên, mẻ nào trứng vừa ra 
lò cũng ăn và thấy có tác dụng chữa đau 
đầu rất tốt (!?). Khi chúng tôi đưa thông 
tin từ phía nhiều nhà khoa học rằng ăn 
trứng có hại cho sức khỏe, chị Hiền vẫn 
một mực khẳng định: “Tôi chả biết hại ở 
đâu. Như gia đình tôi vẫn ăn bao năm nay 
có thấy bị làm sao đâu”. 

Khi chúng tôi đang trò chuyện với chị 
Hiền, thì một người phụ nữ đến hỏi mua 20 
quả trứng ung, bà bán trứng kia vội vàng 

đon đả, vui vẻ bảo: “Muốn biết công dụng 
của “thần dược” trứng ung thế nào, anh chị 
cứ hỏi trực tiếp chị này này thì biết. Ngày 
nào chị ấy chẳng mua về cho cả nhà ăn…”.

Chúng tôi quay sang, đó là người phụ 
nữ ngoài 40 tuổi, người cao, dáng thô, 
gương mặt khắc khổ. Chị bảo rằng mình 
tên Loan, hơn tháng nay chị vẫn mua loại 
trứng này về ăn. Theo chị thì, chẳng biết 
loại trứng này có bổ béo gì không, thấy 
mọi người ăn, tôi cũng ăn. Nhà đông con, 
hoàn cảnh kinh tế khó khăn, trong khi đó 
trứng ung giá rẻ chỉ bằng 1/5 loại trứng 
bình thường khác nên tôi mới dùng. Khi 
được hỏi cảm giác khi ăn trứng thối, mùi 
vị thế nào? Người phụ nữ thật thà bảo: 
“Đầu tiên khi mua về ăn, tôi cũng thấy 
ghê lắm, nó cứ bồn bột, lờm lợm, thum 
thủm, khiến tôi và mấy đứa con phải 
chạy ra ngoài nôn thốc nôn tháo. Nhưng 
ăn mãi cũng thành quen…”.  

Cẩn trọng rước bệnh vào thân
Theo tìm hiểu của chúng tôi, gần đây, 
không chỉ ở Ba Vì mà nhiều nơi khác, 
đặc biệt là trong TP.HCM cũng đang rộ 
lên phong trào ăn trứng ung để tăng 
cường sức khỏe cho đàn ông. Phong trào 
này xuất phát từ một nghiên cứu mới 
được đăng tải trên DailyMail (Anh), có 
đưa thông tin loại khí cơ bản trong mùi 
trứng ung (H2S) có thể được dùng để 
tạo ra một loại thuốc cương dương mới 
thay cho Viagra, sau khi các nhà khoa học 
phát hiện loại khí này làm tăng khả năng 
cương cứng ở đàn ông. Chính từ thông 
tin này khiến người ta lại càng tin rằng 
trứng ung là một “thần dược” có thể giúp 
đàn ông cải thiện sinh lý. Nhưng sự thật 
thì trứng ung có chất H2S và có tác dụng 
giống Viagra hay không thì đến nay tại 
Việt Nam vẫn chưa có câu trả lời.

TS. BS Phan Bích Nga - Phó Giám đốc 
Trung tâm khám dinh dưỡng (Viện Dinh 
dưỡng Quốc gia) cho biết, trứng ung là 
loại trứng đưa vào ấp nhưng không nở 
thành con do không được thụ tinh, hoặc 
bị hỏng trong quá trình ấp bởi nhiệt độ, 
môi trường. Do vậy, protein trong lòng 
đỏ trứng đã bị biến chất, có độc vì lưu 
huỳnh trong trứng đã biến thành sulfur 
hidrogen (mùi trứng thối). Khi trứng bị 
ung thì không còn chất dinh dưỡng nữa 
vì protein đã bị tiêu hủy. Bên cạnh đó, vỏ 
trứng không còn tác dụng bảo vệ nên 
có nhiều vi khuẩn dễ dàng xâm nhập 
vào bên trong trứng, bao gồm cả các ký 
sinh trùng và vi khuẩn thương hàn, sinh 
ra nhiều độc tố rất nguy hiểm cho cơ thể. 
Bà Nga khuyến cáo người dân không 
nên sử dụng trứng ung, vì đây không 
phải là thực phẩm an toàn.

Còn theo Theo PGS.TS Trần Đáng - 
nguyên Cục trưởng Cục An toàn và Vệ sinh 
thực phẩm: Cho đến thời điểm này, chưa 
có nghiên cứu nào chứng minh tác dụng 
của trứng ung giúp tăng cường “sức mạnh” 
đàn ông. PGS.TS Trần Đáng cũng cảnh báo, 
ăn trứng ung có thể bị ngộ độc thực phẩm, 
vì đó là loại trứng đã bị hỏng, protein trong 
lòng đỏ trứng đã bị biến chất và có độc.

Nguyên Hạnh

ăn trứng ung có 
thể bị ngộ độc thực 
phẩm, vì đó là loại 
trứng đã bị hỏng, 
protein trong lòng 

đỏ trứng đã bị biến 
chất và có độc.

Bạn có dám liều 
mình ăn trứng 
thối để tăng 
sinh lực không?
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Theo Báo cáo đánh giá mới nhất của 
Dự án Cạnh tranh ngành chăn nuôi 
và an toàn thực phẩm (Lifsap), việc 

áp dụng quy trình thực hành chăn nuôi 
tốt (GAHP) cấp nông hộ đến thời điểm 
này đã đem lại những hiệu quả khác 
biệt. Có thể nói đây là giải pháp hoàn 
hảo cho chăn nuôi quy mô nông hộ ở 
Việt Nam. 

Áp dụng quy trình GAHP -  
Giải pháp hoàn hảo cho chăn nuôi 

nông hộ ở Việt Nam
Việc áp dụng quy trình thực hành chăn nuôi tốt (GAHP) cấp nông hộ đến 

thời điểm này đã đem lại những hiệu quả khác biệt.

Quy trình GAHP được thực hiện bởi Dự 
án Cạnh tranh ngành chăn nuôi và an 
toàn thực phẩm được áp dụng với các 
nông hộ chăn nuôi lợn và gà. Đây là 
điểm khác biệt đối với quy trình VietGAP 
được Bộ Nông nghiệp và PTNT ban hành 
năm 2008 đối với các đối tượng vật nuôi 
khác nhau chủ yếu được áp dụng ở quy 
mô cấp trang trại.

Thông qua việc áp dụng quy trình 
GAHP, các sản phẩm chăn nuôi được 
kiểm soát chặt chẽ ở từng khâu sản xuất 
như chuồng trại, chất lượng con giống, 
thức ăn, nước uống, thú y, chăm sóc, nuôi 
dưỡng, ghi chép, xuất bán sản phẩm… 
nhờ đó không những cộng đồng được sử 
dụng các sản phẩm chăn nuôi “an toàn” 
mà các hộ chăn nuôi cũng nâng cao được 
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hiệu quả kinh tế cho gia đình.
Theo báo cáo mới nhất của Ban quản lý 

Dự án Lifsap, các mô hình GAHP được triển 
khai trong 49 vùng chăn nuôi ưu tiên với 
hơn 10.000 hộ chăn nuôi tham gia đang 
đem lại những hiệu quả kỹ thuật rất đáng 
khích lệ: Tỷ lệ tiêm phòng vacxin đối với 
các bệnh thông thường tại các vùng chăn 
nuôi ưu tiên đạt trên 80%, đối với các hộ 
GAHP đạt trung bình trên 90%; tỷ lệ lợn, gà 
mắc bệnh, chết đã bắt đầu giảm mạnh ở 
lứa nuôi thứ 2 từ 13,7% xuống còn 1,06%. 
Có thể nói đây là tỷ lệ nuôi sống lý tưởng 
đối với chăn nuôi ở cấp nông hộ.

10 năm qua, dịch bệnh trong chăn 
nuôi xuất hiện nhiều hơn, lan rộng và 
nhanh hơn, như dịch cúm gia cầm, heo 
tai xanh, lở mồm long móng… làm 
ngành chăn nuôi không ít lần lúng túng, 
người chăn nuôi lao đao vì bị thiệt hại 
kinh tế nặng nề, không còn khả năng tái 
đàn. Mặc dù công tác tiêm phòng vắc 
xin là một trong những giải pháp tích 
cực, chủ động và có hiệu quả nhất trong 
phòng, chống dịch bệnh cho đàn vật 
nuôi nhưng vẫn chưa được các hộ chăn 
nuôi thực hiện triệt để. 

Các đợt tiêm phòng tập trung thường 
đạt tỷ lệ chưa cao, tiêm phòng bổ sung 
hàng tháng lại càng thấp. Thế nhưng kể 
từ khi áp dụng quy trình GAHP, tại 49 vùng 
chăn nuôi ưu tiên chưa xảy ra bất kỳ đợt 
dịch nào mặc dù trong năm 2011, 2012 
tình hình dịch bệnh diễn biến rất phức 
tạp trên địa bàn 12 tỉnh dự án nói riêng và 
cả nước nói chung. Đây là điểm sáng của 
dự án, thông qua công tác tuyên truyền, 
vận động, ý thức của người chăn nuôi ở 
quy mô nông hộ đã được thay đổi lớn về 
vấn đề tiêm phòng vacxin và áp dụng các 
biện pháp phòng chống dịch bệnh.

Không chỉ thế, xét trên góc độ kinh tế, 
những hộ chăn nuôi áp dụng quy trình 
GAHP tiết kiệm về chi phí thức ăn hơn 
khoảng 3.000 đồng/kg hơi so với những 
hộ chăn nuôi không GAHP thông qua việc 
sử dụng các loại thức ăn chất lượng cao, 
đúng chủng loại, giảm tiêu tốn thức ăn. 

Kết quả về tỷ suất lợi nhuận cho thấy 
hầu hết các hộ chăn nuôi áp dụng quy 

trình GAHP đều thu được hiệu quả kinh tế 
lớn hơn 20%, trong khi các hộ ngoài GAHP 
chỉ thu được hiệu quả kinh tế trung bình 
khoảng 8%. Hiện nay, Dự án đã và đang 
tiếp tục tạo mối liên kết trực tiếp giữa các 
hộ chăn nuôi với các Tổ chức tín dụng 
để tiếp cận nguồn vốn vay với lãi suất ưu 
đãi, liên kết với các Nhà cung cấp dịch vụ 
đầu vào như giống, thức ăn, thuốc thú y 
để cung cấp các sản phẩm này với giá tốt 
nhất không phải qua trung gian, các sàn 
giao dịch, siêu thị để tiêu thụ các sản phẩm 
đầu ra thì hiệu quả kinh tế mà các hộ chăn 
nuôi thu được sẽ tiếp tục được nâng cao 
hơn nữa trong thời gian tới.

triệu kg thịt gà. Ở nước ta hiện nay, một 
người dân trung bình tiêu thụ khoảng 
48 kg thịt/năm, như vậy bước đầu đã 
có hơn 4,5 triệu người dân đã được sử 
dụng các sản phẩm thịt lợn, gà sạch từ 
dự án. Đây là kết quả bước đầu góp phần 
tham gia vào chuỗi giá trị lâu dài của dự 
án cũng như chiến lược phát triển của 
ngành chăn nuôi trong cả nước.

Một lợi ích nữa mà thông qua việc áp 
dụng quy trình GAHP các hộ chăn nuôi 
đã đầu tư hệ thống xử lý môi trường phù 
hợp với quy mô chăn nuôi của mình như 
hầm Biogas, hầm ủ phân Compost… 
góp phần bảo vệ môi trường, tiết kiệm 
năng lượng thông qua việc sử dụng 
nguồn năng lượng tái tạo, giảm khí phát 
thải nhà kính, nâng cao hiệu quả kinh 
tế cho gia đình. Khí thải tạo ra từ hầm 
Biogas được sử dụng để đun nấu đã tiết 
kiệm cho hộ chăn nuôi của dự án trung 
bình khoảng 3,4 triệu/1 năm.

Như vậy, với quy trình chăn nuôi GAHP 
nông hộ, khả năng cạnh tranh của các hộ 
chăn nuôi được nâng cao thông qua việc 
nâng cao năng suất, chất lượng các sản 
phẩm chăn nuôi, góp phần giảm thiểu ô 
nhiễm môi trường và người tiêu dùng lại 
có được các sản phẩm thịt sạch, đảm bảo 
an toàn thực phẩm. Đây chính là mục tiêu 
chiến lược mà Bộ Nông nghiệp và PTNT 
đã đặt ra đối với Ngành Chăn nuôi và Dự 
án LIFSAP đang quyết tâm góp phần thực 
hiện các mục tiêu này.

Theo Internet

Thông qua việc 
áp dụng quy trình 

GAHP, các hộ chăn 
nuôi nâng cao được 

hiệu quả kinh tế 
cho gia đình.

Trước tình hình lạm phát kinh tế, giá 
cả sản phẩm chăn nuôi bấp bênh, đã có 
nhiều hộ chăn nuôi quyết định dừng sản 
xuất nhưng các hộ áp dụng quy trình 
GAHP vẫn tiếp tục tái đàn, tăng quy mô 
chăn nuôi. Những sản phẩm chăn nuôi 
sạch đầu tiên đã được đưa ra thị trường 
với hơn 174 triệu kg thịt lợn hơi và gần 43 
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Có thể kể đến như cà tím với vị ngọt 
tính hàn, có tác dụng thanh nhiệt, 
giải độc, hoạt huyết, giảm sưng, 

giảm đau, cầm máu; Lá, thân và rễ dưa 
chuột có tác dụng thanh nhiệt, giải độc, 
lợi tiểu; Lá tía tô có tác dụng giải cảm, 
hành khí hòa vị, có thể chữa các triệu 
chứng cảm lạnh, ho, nôn ói; Nước của lá 
và rễ cây nho có tác dụng chống viêm, 
cầm máu, giảm đau. Thích hợp dùng 
trong việc điều trị các chứng bệnh như 
gan thận yếu, tiểu nhiều, liệt dương, tiêu 
chảy, vết thương bầm tím; Hành tây có vị 
cay, tính ôn, có tác dụng giải độc, điều vị. 
Chủ yếu dùng để trị các triệu chứng như 
phong hàn, cảm lạnh, kiết lị, tiêu chảy, 
tắc sữa, táo bón; Thân, lá và tay mướp vị 
ngọt, tính bình. Có tác dụng trong việc 
trị long đờm sạch phổi, thanh nhiệt, giải 
độc; Củ cải có tác dụng trong việc điều 
trị suyễn, tiêu đờm, còn giúp tiêu hóa tốt, 
giảm trướng bụng đầy hơi, nhuận tràng. 

Dưới đây là một số bài thuốc có công 
dụng đặc hiệu trong việc điều trị bệnh 
cho heo:

Rất nhiều loại rau không chỉ có giá trị dinh dưỡng cao, mà còn có giá trị 
chữa bệnh tương đối lớn.

1 Chữa sa âm đạo: 100~250g thân 
cây cà tím đun lấy nước cho thêm 

ít phèn chua, sau đó rửa sạch âm đạo 
heo rồi nhẹ nhàng ấn vào.

2Heo mẹ không có sữa: Cách 1: 
25g rễ cà tím, 30g rễ cây dương nhũ, 

15g cây trinh nữ, 15g đương quy, 15g 
xương cựa đun lấy nước cho heo uống. 
Cách 2: 300g rễ dưa chuột tươi, 700g 
tôm tươi giã nát cho heo ăn; Cách 3: 
một lượng vừa phải ruột mướp nướng 
chín, gạo xay dạng bột nước, trộn lẫn 
hai thức với nhau cho heo ăn; 

3Chữa cảm lạnh: 45g lá tía tô, 30g ô 
mai, 45g trần bì, 15g cam thảo đun 

lấy nước cho heo uống.

4Chữa viêm giác mạc: Lấy một 
lượng vừa đủ lá tía tô non, lá hoa 

hồng ta non, thêm 1 ít đường cát rồi 
giã nát đắp vào mắt bị viêm, ngày 3 lần 
để điều trị sưng viêm giác mạc, chảy 
nước mắt.

5Chữa viêm tử cung: Cách 1: 120g 
bột hạt hẹ trộn với thức ăn cho heo 

ăn; Cách 2: 200g lá ngải cứu tươi (Khô thì 

giảm 1/2) cùng với 250ml nước đun sôi 
khoảng 20 phút, lọc lấy nước, chờ nước 
nguội bớt dùng dụng cụ bơm, bơm trực 
tiếp nhiều lần vào âm đạo và tử cung heo.

6Heo nái lâu không động dục: 
150g hành tây, 250g hẹ tươi, 150g lá 

cây xuân tươi, 100g lá đào tươi giã nát, 
trộn lẫn thức ăn cho heo ăn, mỗi ngày 
1 lần, cho ăn liền trong 3 ngày.

7Trị vết thương: Cách 1: Lá mướp hoặc 
lá dưa hấu phơi khô, tán nhỏ rải kín lên 

vết thương; Cách 2: Lá củ cải tươi giã nát 
trộn với đường đỏ đắp lên vết thương.

8Chữa nóng phổi ho hen: Lấy một 
lượng vừa đủ sơ mướp, diếp cá, tam 

diệp thanh, cây viễn chí, cây ba kích, 
cây lá kim, cây tử kim ngưu đun sôi lấy 
nước cho heo uống.

9Chữa viêm vú: Cách 1: Một lượng 
vừa đủ sơ mướp, lá cây phù dung, 

rễ cỏ gai đun lấy nước cho heo uống; 
Cách 2: Lấy một lượng vừa đủ tay cây 
mướp, kim ngân hoa, bồ công anh, hoa 
cúc dại nấu lấy nước cho heo uống.

 Hường Lê

Nuôi heo bằng rau theo  
dự án Lifsap - Khỏe lại lành
Nuôi heo bằng rau theo  
dự án Lifsap - Khỏe lại lành
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Phương pháp bỏ đói: trong vòng 
một tháng trước thời kỳ đẻ trứng 
của gà mái, trước tiên mỗi tuần 

giảm dần lượng thức ăn, sau đó kiểm 
soát ở mức 20% của lượng thức ăn bình 
thường, chỉ cho gà uống nước là chính. 
Sau 1 tháng thì tăng dần lượng thức 
ăn lên, sản lượng đẻ trứng sẽ tăng lên 
khoảng 30%. 

✦ Phương pháp cắt cánh: mấy năm 
gần đây ở nước ngoài tiến hành cắt cánh 
đối với gà con, tăng trọng trung bình là 
5% ~ 8%, sản lượng đẻ trứng tăng 8% ~ 
20%, tỉ lệ thịt tăng khoảng 10%. 

✦ Phương pháp nguyên liệu đất: 
trong thức ăn hàng ngày của gà trứng 
tăng thêm 3% ~ 5% đất sét bentonit, có 
thể tăng lượng thức ăn và sản lượng đẻ 
trứng. Trọng lượng thức ăn hàng ngày 
của gà thịt tăng thêm 3%, tỉ lệ tăng trọng 
tăng 20%.

✦ Phương pháp tăng vitamin C: 
nghiên cứu phát hiện trong mỗi tấn thức 
ăn tăng thêm 50g vitamin C có thể khiến 
gà mái tăng tỉ lệ sản lượng trứng 11,7% 
mà lượng tiêu hao thức ăn ít.

✦ Phương pháp uống lạnh: vào 
mùa nóng phải để gà đẻ trứng uống 
nước lạnh, có thể kích thích gà thèm ăn, 
tăng lượng thức ăn, khiến tỉ lệ đẻ trứng 
tăng khoảng 12%.

✦ Phương pháp màu sắc: sơn màu 
sắc sặc sỡ máng thức ăn của gà mái có 
thể khiến gà ăn nhiều hơn, tỉ lệ đẻ trứng 
tăng cao hơn 10%.

✦ Phương pháp tăng thêm bột 
lông vũ: cho thêm 35% bột lông vũ vào 
trong thức ăn có thể làm gia tăng thịt 
nạc của gà, giảm bớt lượng mỡ trong 
thịt mỡ, sản lượng đẻ trứng có thể tăng 
khoảng 20%.

✦ Phương pháp sáng tối: chiếu sáng 
gà mái 2 tiếng, sau đó nhốt 6 tiếng trong 

Nuôi gà theo tiêu chuẩn GAHP
Đây là một số phương pháp nuôi gà rất hữu hiệu hiện đang được thực hiện ở nhiều 

trang trại và hộ gia đình.

phòng tối, việc này có thể khiến cho gà 
mái có thể đẻ nhiều, trứng to và đồng đều.

✦ Phương pháp nuôi bằng giấy 
vụn: cắt nhỏ giấy, báo cũ thành từng 
miếng nhỏ và vo tròn lại trộn lẫn vào 
thức ăn của gà, sau 1 tháng có thể khiến 
tỷ lệ đẻ trứng của gà tăng 30%.

✦ Phương pháp nuôi bằng ớt bột 
đỏ: trộn 1% ớt bột đỏ vào trong thức ăn 
và cho thêm một lượng nhỏ dầu thực vật 
để cho gà ăn, việc này có thể tăng tỉ lệ đẻ 
trứng thêm 8%.

✦ Phương pháp nghe nhạc: nhân 
viên nghiên cứu ở nước ngoài đã nghiên 
cứu và phát hiện ra trong trường hợp các 
điều kiện khác không thay đổi, nếu bật 
nhạc không lời du dương liên tục trong 
chuồng gà thì sau 3 tháng sẽ khiến trứng 
gà to hơn. Tỉ lệ đẻ trứng cũng có thể tăng 
khoảng 10%.

✦ Phương pháp tăng trứng bằng 
việc giết gà cho gà xem: thí nghiệm đã 
chứng minh, khi giết gà để gà mái xem 
có thể thúc đẩy gà mái đẻ trứng. Cơ sở lý 

luận này là tín hiệu “phản ứng tiêu cực” của 
động vật, tức là khi động vật sắp chết sẽ 
phát đi tín hiệu với đồng loại, yêu cầu đồng 
loại đang sinh tồn nhanh chóng sinh sản, 
để tránh bị tuyệt chủng dòng giống.

✦ Phương pháp miễn dịch suốt 
đời: chuyên gia chăn nuôi gia súc của 
Mỹ khi trứng gà được ấp đến 18 ngày, 
dùng giấm chua để làm mềm vỏ trứng, 
dùng ống tiêm tiêm vắc-xin vào trong 
phôi thai, như vậy gà con từ trong trứng 
về cơ bản sẽ được miễn dịch suốt đời.

✦ Phương pháp mùi thơm: trộn đều 
thêm khoảng 10% thức ăn thực vật có 
mùi thơm như hành, tỏi, gừng, rau hẹ, 
rau cần... vào trong thức ăn của gà mái 
trong thời kỳ đẻ trứng có thể khiến tỉ lệ 
đẻ trứng tăng 10%.

✦ Phương pháp nuôi bằng bánh 
hạt cải: cho thêm 7% bánh hạt cải đã 
loại bỏ chất độc và được đun sôi vào 
trong thức ăn của gà có thể tăng 15% 
tỉ lệ đẻ trứng.

Thuận An
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Đ ó là tâm sự của ông Vũ Hồng Nguyên 
(57 tuổi) trú tại thôn 3, xã Giang Biên, 
Hải Phòng. Theo ông Nguyên, trước 

đây khi chưa có dự án Lifsap vào, ông chỉ 
chăn nuôi nhỏ lẻ, không theo bài bản và 
thường xuyên thua lỗ. Nhưng nay thì khác, 
nhờ được cán bộ của dự án tập huấn, chia 
sẻ, giờ ông đã làm chủ được thú y, mô hình 
chăn nuôi được mở rộng, kinh tế phát triển 
và nhàn hạ hơn nhiều. 

Đến xã Biên Giang, Hải Phòng, 
hỏi ông Vũ Hồng Nguyên chẳng mấy 
người là không biết. Bởi với người 
dân nơi đây, ông đã quá nổi tiếng. 
Khi chúng tôi đến, hỏi đường vào nhà 
ông, ai cũng nhiệt tình chỉ dẫn. Không 
những thế còn vui vẻ hỏi chúng tôi 

“Chúng tôi bất ngờ từ 
lợi ích của Lifsap”
Khi chúng tôi hỏi rằng, điều gì làm ông tâm đắc khi được dự án Lifsap hỗ trợ. Ông vui 
vẻ bảo rằng: “Đó là có được kỹ thuật chăn nuôi, có được tình cảm với mọi người, đặc 
biệt với hiểu biết hiện nay của tôi thì chẳng thua kém gì bác sỹ thú y cả”.

đến nhà “vua gà đỏ”, “bác sỹ thú ý”, chủ 
cửa hàng cám và người Trưởng nhóm 
nhiệt tình có việc gì? Có phải đến để 
học hỏi kinh nghiệm chăn nuôi không? 
Có phải người của dự án Lifsap ở mãi 
Trung ương tìm về tập huấn cho bà 
con chăn nuôi ở đây không?

Chưa gặp ông Nguyên, chỉ cần qua 
cách người dân giới thiệu, hỏi han, chúng 
tôi cũng biết mọi người kính trọng và 
ngưỡng mộ ông như thế nào. Đó không 
chỉ là việc ông có thể làm cùng một lúc 
được rất nhiều việc như chăn nuôi, buôn 
bán, mà còn là người Trưởng nhóm chăn 
nuôi hết sức nhiệt tình, vui vẻ, chia sẻ 
kinh nghiệm cho mọi người cùng phát 
triển kinh tế.

Khi gặp ông Vũ Hồng Nguyên, chúng 
tôi không thể tưởng tượng được, một 
người nông dân lại ăn mặc sạch sẽ, có hiểu 
biết về thú ý, thuốc thang, hiểu rõ về quy 
luật giá cả lên xuống của gà đến như vậy. 
Sau này hỏi ra, tôi mới biết rằng, để có được 
điều này, phần lớn là ông nhờ được Lifsap 
hỗ trợ và sự ham mê tìm hiểu của mình.

Theo ông Nguyên, ông là một trong 
những người đầu tiên ở Biên Giang này 
tham gia vào dự án của Lifsap. Vốn là người 
chăn nuôi nhiều năm, nên chỉ nghe qua 
về dự án, ông đã thấy “kết” và mong muốn 
được tham gia ngay.

Ông Nguyên chia sẻ: “Là người chăn 
nuôi lâu năm, nhưng tôi vẫn thấy mình ít 
kinh nghiệm lắm. Được thua trong chăn 
nuôi, đa phần là “nhờ giời”. Chính vì lẽ đó, 
nên khi “giời không thương”, không chỉ 
tôi mà nhiều bà con chăn nuôi đã từng 
phải trả một giá đắt khi nhìn đàn gà cả 
trăm, cả nghìn con cứ ủ rũ rồi lăn đùng 
ra chết một cách bất lực”, im lặng giây 
lát, ông Nguyên tiếp tục: “Biết giá phải 
trả là quá đắt. Bà con chăn nuôi cũng 
đã hiểu rằng khoa học kỹ thuật là then 
chốt dẫn đến thành công. Nhưng quả 
thật, dù có chịu khó tìm hiểu, đi học hỏi 
kinh nghiệm khắp nơi, nhưng việc chăn 
nuôi chẳng tiến triển là mấy. Có lẽ đó là 
vì thiếu sự định hướng đúng đắn, cũng 
như việc học hỏi này chỉ mang tính chất 
chắp vá mà thôi. Tuy nhiên, khi dự án 
Lifsap vào, mọi vướng mắc đã được xử lý.  
Giá như dự án Lifsap vào sớm hơn thì có 
phải tốt hơn không”.

Cũng theo “vua gà đỏ” Vũ Hồng 
Nguyên, vào khoảng tháng 6/2013, khi 
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dự án Lifsap vào, ông cùng cả 
trăm bà con chăn nuôi ở xã Biên 
Giang được hỗ trợ kỹ thuật, quy 
trình chăn nuôi, quần áo bảo hộ, tủ 
thuốc, bình bơm, thuốc khử trùng. 
Từ sự hỗ trợ này, từ đó đến nay, ở 
Biên Giang chưa hề bị trận dịch nào, nhờ 
đó, lợi nhuận đã tăng lên, đời sống người 
dân cũng vì thế được đổi thay.

Vì là những người nhạy bén, nên rất 
nhiều bà con muốn tham gia sinh hoạt 
nhóm. Lý do nhiều người muốn tham gia 
sinh hoạt nhóm không chỉ vì được chia sẻ 
kinh nghiệm, mà còn có nền tảng để phát 
triển kinh tế bền vững khi được sự giúp đỡ, 
xác định mô hình, tiêu chí phát triển, cũng 
như nhận được sự quan tâm của mọi người 
dành cho mình. Chính vì lẽ đó, chỉ trong xã 
Biên Giang đã có đến 6 nhóm đang sinh 
hoạt (mỗi nhóm khoảng 20 người), nhưng 
người dân vẫn đề xuất muốn gia nhập. Dù 
rằng, những người đăng ký đều đủ tiêu 
chí, nhưng vì nguồn vốn có hạn, nên nhiều 
người vẫn chưa được vào. Thậm chí, thông 
tin mới nhất, ngoài 6 nhóm trên, hiện nay 
dự án Lifsap đồng ý thành lập thêm 3 
nhóm nữa ở Biên Giang, nhưng vẫn chưa 
thể đáp ứng hết được nhu cầu khi có quá 
nhiều người muốn vào tham gia sinh hoạt 
trong nhóm.

“Khi tham gia dự án, tôi đã nhận được 
rất nhiều lợi ích to lớn. Đó không chỉ là 
việc biết được kỹ thuật chăm sóc, phòng 
tránh dịch bệnh, mà nhân công bỏ ra, chi 
phí thuốc thang ít hơn. Không những thế 
việc tham gia sinh hoạt nhóm, giúp mọi 
người gần gũi nhau hơn. Dù rằng đó chỉ là 
việc thành lập quỹ thăm hỏi hiếu hỉ, bệnh 
tật rất nhỏ. Hay như việc tham gia chơi 
hội, mỗi người 500.000 đồng một tháng, 
nếu ai “úp” được thì cũng có thêm được 
ít vốn để đầu tư. Hoặc như việc có cam 
kết chung, nếu giá gà đắt (khoảng 65.000 
đồng/kg), thì sẽ tự nguyện trích 1000 
đồng/kg vào quỹ, để nếu chẳng may có 
sự cố gì, mọi người còn có vốn làm ăn 
tiếp. Ngoài ra, việc tham vào nhóm này 
cũng giúp tránh được việc bị thương lái 
ép giá”, ông Nguyên chia sẻ.

Nhờ được tập huấn, cũng như thấy 
được lợi ích từ việc áp dụng kỹ thuật vào 
chăn nuôi, nên ông Nguyên đã mạnh dạn 
mở rộng thêm trang trại, từ quy mô 2000 
con lên 3000 con thương phẩm. Sở dĩ một 

mình ông có thể chăm cùng một 
lúc nhiều gà như vậy, cộng với việc 
mở đại lý bán ngô, cám cho bà con 
chăn nuôi là vì thời gian dành cho 
việc chăm sóc đã giảm rất nhiều so 
với trước đây.

“Áp dụng kỹ thuật vào, gà ít bệnh tật 
nên cũng ít tốn thời gian hơn. Ngoài ra, 
việc áp dụng men vi sinh vào xử lý phân 
gà cũng đỡ tốn công dọn hơn rất nhiều. 
Bởi, chỉ cần sử dụng men vi sinh một đợt, 
thì cả lứa gà mới phải dọn chuồng trại 
một lần. Trong khi đó, trước đây, tuần 
nào cũng phải dọn chuồng, khiến mất 
nhiều nhân công và tiền của”, nói rồi 
ông Nguyên chia sẻ cho chúng tôi kinh 
nghiệm khi thấy những biểu hiện của 
những loại bệnh, cũng như các loại thuốc 
cần dùng đúng cho những loại bệnh ấy. 
Theo đó, đơn giản nhất, bệnh hen của gà 
cũng có nhiều cách chữa khác nhau, nếu 
đúng chỉ cần vài trăm nghìn đã khỏi cho 
cả đàn gà. Nhưng nếu không biết cách 
thì tốn kém hơn nhiều mà gà vẫn không 
khỏi bệnh và có thể chết hàng loạt. Với 
vốn kiến thức của ông, chúng tôi thấy 
rằng, đúng như người dân nơi đây gọi 
ông bằng cái tên “bác sỹ thú y” không hề 
ngoa chút nào…

Bài và ảnh: Ngọc Linh

Áp dụng kỹ thuật vào,  
gà ít bệnh tật nên cũng ít 

tốn thời gian hơn.

Ông Vũ Hồng Nguyên 
bên trang trại của mình
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T heo ông Kiệm, để được như ngày 
hôm nay, ông phải cảm ơn dự án 
Lifsap rất nhiều. Nếu không có dự 

án, cũng như có kỹ thuật chăn nuôi thì 
không biết bao giờ ông mới trả hết số 
nợ gần 100 triệu đồng trong khi đợt đàn 
lợn của gia đình đang bị dịch và chết 
sạch vào năm 2006.

Đã có lúc tôi từng… nghĩ quẩn
Cơn mưa phùn cuối xuân, lạnh tê tái, ướt 
nhẹp, đưa chúng tôi đến gia trại của ông 
Đặng Văn Kiệm giữa thôn 10, xã Việt Tiến, 
Hải Phòng. Đón chúng tôi là người đàn 
ông gầy nhẳng, với mái tóc muối tiêu, 
ánh mắt hiền hậu, chất phát. Đưa tay chỉ 
một vòng quanh truồng trại, ông Kiệm 
cười tươi: “Tất cả là nhờ dự án Lifsap đấy!”. 
Nói rồi ông bắt đầu vui vẻ, kể cho chúng 
tôi nghe về “sự nghiệp làm giàu của mình”. 

Tôi đã thoát nghèo  
nhờ dự án Lifsap

Tôi đã thoát nghèo  
nhờ dự án Lifsap

Nhìn đàn lợn gần 60 con, béo tốt, sắp đến ngày xuất chuồng có giá trị hàng 
trăm triệu đồng, ông Đặng Văn Kiệm (60 tuổi) trú tại thôn 10, xã Việt Tiến, 

huyện Vĩnh Bảo, Hải Phòng không giấu được vẻ vui mừng.

Theo đó, ông Kiệm sinh ra trong một gia 
đình nông dân nghèo ở xã Việt Tiến này. 
Do hoàn cảnh khó khăn, sự nghiệp học 
hành của ông bị “đứt gánh” khi chưa qua 
hết cấp I. Thời ấy, ở quê ông là vậy, mọi 
người đa phần phải nghỉ học sớm ở nhà 
để phụ giúp bố mẹ chuyện đồng áng. 
Đến tuổi trưởng thành, ông cũng cưới vợ, 
việc này chẳng khác gì là nghĩa vụ, là trách 
nhiệm nối dõi tông đường, là cái việc mà 
ai đến tuổi cũng phải làm. Vợ ông, một 
cô gái xinh đẹp tên Phạm Thị Chòi, bằng 
tuổi, hoàn cảnh cũng chẳng khá hơn gì 
ông. “Người ta bảo bằng tuổi nằm duỗi 
mà ăn. Ấy vậy mà, vợ chồng tôi chẳng mấy 
ngày nhàn hạ, sung sướng”, bà Chòi ngồi 
bên cạnh chồng nói vui. Chuyện là sau khi 
lấy nhau về, hai vợ chồng ông Kiệm cũng 
chỉ loanh quanh với vài sào ruộng cấy, lúc 
nông nhàn thì kiếm việc làm thêm. Quanh 

năm đầu tắt mặt tối mà chẳng đủ ăn. Cuộc 
sống càng khó khăn hơn khi vợ chồng ông 
sinh liên tiếp ba cô con gái. “Vì thời đó hoàn 
cảnh khó khăn, nên cả ba đứa con của vợ 
chồng tôi cũng chẳng được học hành 
đến nơi đến chốn. Nhiều lúc nghĩ cũng 
tủi thân, thấy mình có lỗi vô cùng. Nhưng 
hoàn cảnh nó vậy, ăn còn chẳng có thì lấy 
đâu tiền cho con ăn học?”, giọng ông Kiệm 
thoáng buồn.

Năm 2002, khi địa phương có phong 
trào chăn nuôi, nghĩ đây là cơ hội để thoát 
nghèo nên gia đình ông Kiệm cũng cố 
gắng vay mượn, đầu tư phát triển trang 
trại. Thời gian đầu, khó khăn trăm bề. Chỉ 
nuôi mỗi lứa 5 – 6 con lợn mà suốt ngày 
hai vợ chồng ông phải quay cuồng trong 
việc rau cám cho chúng ăn. Vì không được 
tiêm thuốc, phòng bệnh, không biết chọn 
giống tốt, công thức chăn nuôi nên may 
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mắn lắm 8 tháng ông mới xuất được đàn 
lợn ấy. Lợi nhuận chẳng đáng là bao. Đó là 
chưa kể việc lợn bị dịch bệnh, ốm yếu, lâu 
lớn và chết yểu.

Cũng vì thế, sau mấy năm “làm ăn lớn”, 
nhưng vợ chồng ông nghèo vẫn hoàn 
nghèo. Càng kiệt quệ hơn khi năm 2006, 
đàn lợn hơn chục con sắp đến thời kỳ xuất 
chuồng của gia đình bỗng bị mắc tai xanh, 
cả đàn đều lăn đùng ra chết, phải tiêu hủy 
trong tiếng khóc thầm, nỗi hoang mang 
về số nợ quá lớn của ông bà. “Sau khi đàn 
lợn chết hết, vợ chồng tôi lo lắng lắm. Vì 
biết kiếm đâu ra gần trăm triệu để trả nợ 
tiền giống, thuốc thang và thức ăn đây?. 
Nhiều lúc vợ chồng tôi nghĩ quẩn, định 
bán hết đất đai, trả nợ được bao nhiêu 
thì trả, còn đâu là đưa con đi nơi khác 
“làm kinh tế mới”. Tuy nhiên, sau thời gian 
suy tính, hai vợ chồng tôi quyết định giấu 
nhẹm chuyện nợ nần này, tiếp tục vay vốn 
chăn nuôi tiếp”, ông Kiệm chia sẻ.

Cố gắng duy trì chăn nuôi, may mắn 
không bị mắc phải những trận dịch lớn, 
nhưng vì kỹ thuật còn yếu, lại không làm 
chủ được thú y nên lợi nhuận thu về cũng 
chẳng đáng bao nhiêu. Có chăng cũng 
chỉ đỡ đủ chi phí sinh hoạt cho gia đình và 
tiền lãi. Đúng lúc khó khăn, không biết tìm 
hướng đi thế nào trong việc phát triển gia 
trại của mình thì có dự án Lifsap.

Lợi ích lớn lao từ dự án nhân đạo
“Nhờ dự án Lifsap mà tôi đã thoát nợ, mở 
rộng được quy mô chuồng trại và nhàn 
hạ hơn trong việc chăm sóc, rồi dần có cơ 
ngơi, của ăn, của để như hiện nay”, ông 
Kiệm rít một điếu thuốc lào, nhả khói vào 

không trung một cách nhàn nhã rồi tiếp 
tục chia sẻ: “Đó là khoảng tháng 4/2012, 
khi cán bộ khuyến nông của xã xuống nhà 
tôi bảo rằng có dự án chăn nuôi, nếu tham 
gia sẽ được hỗ trợ trang thiết bị, kỹ thuật, 
thuốc diệt trùng, góp phần vào phát triển 
kinh tế gia đình. Thấy dự án hay, tôi tham 
gia ngay, không cần phải suy nghĩ”.

Theo ông Kiệm, khi tham gia vào dự án 
Lifsap, ông được đầu tư xây dựng hệ thống 
nước uống, được hướng dẫn, cấp thuốc 
khử trùng chuồng trại, biết kỹ thuật ngâm 
ủ thức ăn và có thể làm chủ được thú y. “Từ 
ngày tham gia, tháng nào tôi cũng được 
cán bộ của Trung tâm về tập huấn cho 
kỹ thuật chăm sóc, khử trùng chuồng trại, 
cách ngâm ủ thức ăn, phát quần áo bảo hộ 
cho. Do đó, bây giờ nếu lợn có biểu hiện 
gì là tôi biết cách xử lý ngay, tránh bệnh 
nặng và không sợ dịch lây lan như trước. 
Cách ngâm ủ thức ăn cũng thật dễ dàng, 
giúp không phải nấu cám như trước đây, 
không những thế, với loại thức ăn này lợn 
cũng phát triển nhanh hơn. Từ đó, tôi ngày 
càng mở rộng được trang trại, kinh tế cũng 
nhờ đó mà phát triển”, nói rồi ông Kiệm 
làm phép tính so sánh sau: Trước đây nuôi 
15 – 20 con lợn đã thấy vất vả, nay có thể 
nuôi hơn 70 con mà vẫn nhàn. Nuôi bằng 
phương pháp ngâm ủ chỉ 4 tháng đã có 
thể xuất chuồng được, nhàn và nhanh hơn 
so với cách nuôi truyền thống. Trước đây 
mỗi lần lợn bị bệnh mình không biết, cũng 
như phải đi gọi bác sĩ thú y, giờ thì có thể 
tự phát hiện bệnh, cũng như đi mua thuốc 
về điều trị, khiến giảm chi phí thuốc, cũng 
như lợn phát triển được đều hơn. Ngoài ra, 
do là phương pháp nuôi lợn sạch nên khi 

bán, lợn nhà ông cũng bán được cao 1 – 
2 giá so với những hộ nuôi theo phương 
pháp truyền thống.

Không những thế, ông Kiệm còn chỉ 
cho chúng tôi xem hệ thống Biogas mà 
ông được Lifsap hỗ trợ kỹ thuật và đầu 
tư cho 200 đô la Mỹ. Theo đó, chỉ với số 
tiền khoảng chục triệu để xây dựng, mấy 
năm nay ông dùng gas để đun thoải mái. 
Không những thế, phân lợn cũng được xử 
lý một cách sạch sẽ, không còn ô nhiễm, 
tránh làm nảy sinh những mầm bệnh như 
trước đây.

“Điều vui nhất ở đây là, không chỉ được 
cán bộ về tập huấn kỹ thuật cho, mà chúng 
tôi còn được tham gia vào các nhóm, giúp 
các thành viên có thể chia sẻ kinh nghiệp 
được với nhau. Không những thế, qua họp 
nhóm này, những thành viên được gắn 
kết hơn khi được chia sẻ, động viên cả tinh 
thần và vật chất khi nhà có công việc hệ 
trọng”, ông Kiệm tâm sự.

Trò chuyện với vợ chồng ông Kiệm 
xong, trời cũng dần hửng nắng, báo hiệu 
niềm vui cho sự phát triển tốt của đàn lợn 
nhà ông nói riêng và những hộ được dự án 
Lifsap hỗ trợ nói chung.

Bài và ảnh: Hoàng Anh
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Quay về  
với bình yên

C ạnh khách sạn tổ bay chúng tôi ở 
có một cửa hàng bán đĩa CD nho 
nhỏ, tôi thường một mình đi đến đó 

chọn vài đĩa CD mà mình thích. Đối diện 
với cửa hàng đĩa CD đó có một quán cafe 
rất yên tĩnh, tôi rất thích tên của quán cafe 
đó, quán cafe “Talk”. Tôi đã từng hiếu kỳ hỏi 
ông chủ quán cafe đó tại sao lại đặt tên 
quán như vậy, ông chủ quán nói với tôi 
bằng giọng tiếng Anh không chuẩn lắm: 
“Bởi vì “nói chuyện” là sự khởi đầu của mọi 
cơ duyên tốt đẹp”, nghe xong tôi mỉm cười, 
đúng là rất có ý nghĩa.

Khi đang đi loanh quanh trong cửa 
hàng CD thì bỗng nhiên tôi nhìn thấy một 
chiếc đĩa CD ca nhạc mới của một ca sĩ mà 
tôi yêu thích, tôi đưa tay ra với lấy, nhưng 
tay tôi không chạm vào đĩa nhạc mà lại 
chạm phải một bàn tay khác ở ngay trước 
vị trí để đĩa nhạc, tôi im lặng, thu tay về, 
nhìn lại thì hóa ra đó là Hoàng đồng nghiệp 
cùng tổ bay với tôi. Ra hiệu cho tôi tháo tai 
nghe ra, Hoàng nhìn tôi ngạc nhiên nói: 
“Liên không đi dạo phố mua sắm cùng 
mọi người à? Thật không ngờ chúng ta lại 
có cùng sở thích, tôi mời Liên đi uống cafe 
nhé?” Ánh mắt Hoàng nhìn tôi chờ đợi, tôi 
vui vẻ gật đầu nhận lời.

Tôi và Hoàng tuy làm việc cùng một 
công ty nhưng cũng chỉ mới gặp mặt 
nhau vài lần, bởi vì nhân viên tổ bay quá 
đông, rất ít khi được sắp xếp thường xuyên 
bay cùng chuyến với nhau. Chúng tôi ngồi 
nói chuyện rất lâu ở quán cafe “Talk”. Hoàng 
có một khuôn mặt sáng, những ngón tay 
thon dài, tôi cho rằng đây là biểu tượng của 
tuổi trẻ. Hoàng mới vào tổ bay được 3 năm, 
còn tôi đã đi qua thời tuổi trẻ như Hoàng 
lâu rồi. Tôi rất thích nói chuyện với Hoàng, 
có lẽ là vì nói chuyện với Hoàng khiến tôi 
cảm thấy mình trẻ lại. Một cô gái gần 30 
tuổi luôn muốn chứng minh bản thân 
mình vẫn còn trẻ bằng mọi cách. 30 tuổi 
vốn là cái tuổi nên ổn định rồi, thế nhưng 
dường như tôi vẫn rất mơ hồ về hôn nhân, 
có lẽ là do tôi chưa sẵn sàng, trong lòng 
vẫn còn chút băn khoăn lo lắng.

Ngày hôm sau trên chuyến bay về, 
Hoàng tranh thủ nhét vào tay tôi một mẩu 
giấy, hẹn tôi đi ăn tối. Ngồi trên xe ô tô của 

sống thiếu tình yêu, cho nên tôi cứ an tâm 
tận hưởng tình yêu của Vinh. Nhưng bây 
giờ mọi chuyện đã khác, bởi vì có sự xuất 
hiện của Hoàng, tôi đã yêu Hoàng.

Không ngoài dự liệu của tôi, tối hôm đó 
đi làm về tôi thấy Vinh đứng chờ trước cửa. 
Anh hỏi tôi: “Chúng ta có thể nói chuyện 
được không?”, tôi từ chối. Tôi không dám 
đối diện với Vinh, bởi vì tôi sợ mình sẽ lại 
yếu lòng, tôi vẫn còn lưu luyến với Vinh, một 
mối tình kéo dài hơn 6 năm thì sao có thể 
dễ dàng từ bỏ chứ? Thế nhưng, cũng chính 
thời gian hơn 6 năm ở bên nhau đã khiến 
chúng tôi hiểu quá rõ về nhau, nếu cả đời 
này cứ mãi như thế thì tôi không thể tưởng 
tượng được rằng cuộc sống hôn nhân của 
chúng tôi với mối lo cơm áo gạo tiền và 
những chuyện vụn vặt khác sẽ diễn ra tẻ 

Ngày 22/10 năm ngoái tôi bay đi Hồng Kông. Buổi tối, 
các đồng nghiệp trong tổ bay của tôi rủ nhau đi mua sắm. 
Tôi không đi. Bởi vì đã đến Hồng Kông nhiều lần rồi nên 
tôi không còn hứng thú với việc dạo phố mua sắm.

tổ bay, tôi bật điện thoại lên, có 4 tin nhắn 
được gửi đến, đều là tin nhắn của Vinh bạn 
trai tôi, Vinh nói tôi gọi lại cho anh sau khi 
máy bay hạ cánh. Tôi ấn số gọi cho Vinh, báo 
với anh tôi đã tiếp đất bình an, tối nay tôi có 
chút việc bận, anh không cần đến đón tôi. 
Tôi và Hoàng thay đồng phục và cùng đón 
taxi đến một nhà hàng đồ âu, bữa tối với 
Hoàng diễn ra rất vui vẻ, ấm cúng.

Nửa tháng sau, Hoàng nói yêu tôi. 
Không rõ tôi cũng đã yêu Hoàng từ lúc nào 
nữa, tôi phụ tình Vinh để đi yêu một người 
đàn ông ít hơn mình 5 tuổi. Sau đó tôi gọi 
điện thoại cho Vinh đề nghị chia tay, thật 
ra tôi cảm thấy bản thân mình dường như 
từ rất lâu trước đó đã không còn yêu Vinh, 
nhưng chỉ là vì tôi chưa tìm được ai phù 
hợp, và vì tôi vốn là một cô gái không thể 
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nhạt như thế nào. Tôi không muốn sống 
một cuộc sống mà ngày nào cũng diễn ra 
như ngày nào, không có gì mới mẻ. Trong 
khi đó mối quan hệ giữa tôi và Hoàng vừa 
mới bắt đầu, chúng tôi còn rất nhiều điều 
muốn tìm hiểu về nhau. Cuộc sống như 
vậy mới thú vị và có nhiều niềm vui, vì phụ 
nữ luôn là người mong muốn được hưởng 
một cuộc sống tràn đầy tình yêu thương.

Tháng 12 năm đó, mùa đông đến, tôi 
không ngờ tình yêu của tôi và Hoàng đã 
bước vào giai đoạn nguội lạnh. Tôi bắt đầu 
phát hiện ra có vài lần khi tôi và Hoàng 
cùng ăn cơm với nhau, Hoàng hay có điện 
thoại, những lúc như vậy anh thường vội 
vàng bỏ bát đũa xuống và đi ra chỗ khác 
nghe máy, một lúc lâu sau anh mới quay 
vào và ăn nhanh cho xong bữa rồi sau 
đó anh nói có việc phải đi ra ngoài. Một 
lần không kìm chế được tôi đã gặng hỏi 
Hoàng và yêu cầu anh giải thích. Hoàng 
nói anh có một cô gái quen ở quán bar, cô 
ấy rất thích anh và cứ bám riết lấy anh, anh 
không biết phải làm thế nào, đành đối phó 
được lúc nào hay lúc đó. Tôi nói cô ấy có 
biết anh có bạn gái rồi không? Anh lắc đầu 
nói: “Anh nói với cô ấy rồi, nhưng cô ấy vẫn 
không chịu từ bỏ”. Và thế là tôi giận Hoàng.

Một tuần trôi qua, tôi điện thoại cho 
Hoàng nói: “Chúng ta có thể nói chuyện 
được không?”, tôi nói lời xin lỗi với Hoàng, 
tôi không muốn mất anh, tôi chấp nhận là 
người thỏa hiệp trước với anh. Tôi tự nhủ 
với mình, đàn ông ở độ tuổi của anh chắc 
chắn sẽ có rất nhiều cô gái trẻ theo đuổi, 
nhưng họ không thể so sánh được với 
tôi, tôi từng trải, tôi chín chắn, tôi có kinh 
nghiệm sống, tôi có sức hấp dẫn hơn họ. 
Tuy nghĩ như vậy nhưng trong lòng tôi 
luôn có cảm giác lo lắng bất an.

Tôi tìm đến Vinh, gục mặt vào vai anh 
mà khóc. Lúc này tôi mới chợt nhận ra Vinh 
chưa bao giờ khiến tôi phải lo lắng buồn 
phiền về những chuyện như thế này, không 
phải vì Vinh không có sức hút với phụ nữ, 
mà bởi vì anh luôn vạch rõ ranh giới trong 
các mối quan hệ khác giới. Có lẽ một người 
đàn ông thật sự tốt với bạn, thật sự yêu 
thương bạn chỉ đơn giản là như thế thôi.

My My

Sau một đêm dài không ngủ, sáng 
sớm hôm sau, cô nhắn tin cho anh: 
Em đồng ý ly hôn, nhưng em có một 

điều kiện, trong một tháng này hàng ngày 
anh phải về nhà ăn cơm tối và anh phải ôm 
em một cái trước khi anh đi ra khỏi nhà. Cô 
không biết liệu anh có đồng ý hay không, 
nhưng đây là cách cuối cùng để cô có thể 
cứu vãn cuộc hôn nhân của mình, đã gần 
một năm rồi họ không ăn một bữa cơm 
nào cùng nhau, lần cuối cùng anh ôm cô 
là từ khi nào cô cũng không còn nhớ được 
nữa, có lẽ đã từ rất lâu rồi.

Khi cô nấu xong bữa tối cũng là lúc anh 
về, vẫn là khuôn mặt lạnh lùng không chút 
biểu cảm đó. Anh thầm nghĩ: ăn thì ăn, có 
gì ghê gớm đâu chứ, để sớm được giải 
thoát khỏi cuộc hôn nhân không tình yêu 

Giữ gia đình 
bằng 30 cái ôm
Khi đưa ra đề nghị ly hôn thái độ của anh lạnh lùng dứt 
khoát, nói xong anh đi ra khỏi nhà, chỉ còn lại mình cô 
ngồi im lặng nhìn ra cửa. Tuy đã biết có sự tồn tại của 
người thứ ba từ lâu nhưng cô vẫn cảm thấy quá đột ngột 
khi nghe chính miệng anh nói ra. Cô đã thầm hạ quyết 
tâm sẽ cố gắng nhẫn nhịn chịu đựng tất cả mọi chuyện 
nhưng cô chưa bao giờ chuẩn bị tâm lý để ly hôn.

này thì ăn một bữa cơm tối cùng cô cũng 
không vấn đề gì.

Bữa tối là bát cháo trắng cùng vài món 
mặn ăn kèm. Con gái dường như không 
chào đón anh về nhà, con bé chỉ ăn có 
một chút rồi nhanh chóng đi về phòng, 
thậm chí còn không chào anh một tiếng. 
Anh cảm thấy trái tim mình nhói đau, con 
gái họ mới chính là người phải chịu nhiều 
tổn thương nhất trong cuộc hôn nhân thất 
bại này. Anh cũng chỉ ăn có một bát rồi rời 
khỏi bàn ăn, cô đứng dậy đi ra cửa đứng 
chờ anh. Anh sững người một lát rồi như 
chợt nhớ ra, anh miễn cưỡng ôm cô một 
cái, giống như vừa hoàn thành nhiệm vụ 
và sau đó anh đi ra khỏi nhà. Cô không 
khóc mà chỉ lặng lẽ ngồi ăn nốt bữa cơm.

Ngày thứ tư, tâm trạng anh đã thoải 
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mái hơn, hôm nay con gái cũng không 
lặng lẽ bỏ về phòng ngay mà ăn xong 
còn nói: “Con ăn xong rồi ạ, con xin phép 
bố mẹ con về phòng trước đây ạ!”. Tuy anh 
không dám chắc là con gái đang nói với 
anh nhưng dù sao trong lòng anh vẫn cảm 
thấy rất vui. Nói thật lòng, hàng ngày anh 
đều phải đi tiếp khách, ăn uống tiệc tùng 
ở bên ngoài nhiều, mấy hôm nay được ăn 
cháo do cô nấu anh cảm thấy rất dễ ăn, 
anh phát hiện ra mỗi ngày cô lại nấu một 
loại cháo khác nhau, không bị ngấy và ăn 
rất vừa miệng. Ăn tối xong, anh ôm cảm ơn 
cô trước khi chuẩn bị rời đi.

Ngày thứ 10, hôm nay trong bữa ăn 
con gái vui vẻ kể chuyện ở trường, anh 
hào hứng lắng nghe và thi thoảng đưa ra 
các lời khuyên, khi ăn cơm xong con gái 
nói: “Con ăn xong rồi ạ, con xin phép bố 
mẹ con về phòng trước đây ạ!” và nhìn 
anh mỉm cười, anh cũng nói với con: “Con 
đừng thức khuya quá nhé!”, tuy tiếng anh 
nói nhỏ nhưng con gái vẫn nghe thấy và 
gật gật đầu. Lúc này anh mới phát hiện ra 
con gái mình đã lớn thật rồi, con bé đã lên 
cấp 2, đã trở thành thiếu nữ rồi, lần cuối 
cùng anh quan tâm đến con gái là từ khi 
nào nhỉ, có lẽ khi đó con bé vẫn còn là 
một đứa trẻ. Hôm nay anh không vội vàng 
đi ra khỏi nhà, anh ngồi ở phòng khách 
uống trà, là loại trà mà trước kia anh thích 
nhưng đã rất lâu rồi anh không uống, ở 
ngôi nhà kia, người phụ nữ kia không biết 
đến sở thích này của anh, thật là thiếu 
sót, nhưng nhân vô thập toàn mà. Khi ra 
khỏi nhà, anh dừng lại một lúc ở cửa, chờ 

cô bước lại để ôm cô một cái. Anh cảm 
nhận được cô gầy hơn trước nhiều, có lẽ 
là do đã lâu rồi anh không ôm cô nên anh 
không biết chăng?

Ngày thứ 20, ăn cơm xong, con gái 
không về phòng riêng ngay mà ngồi nói 
chuyện cùng với anh ở phòng khách, 
hóa ra những gì mà con gái anh hiểu biết 
không hề ít chút nào, đã rất lâu rồi họ 
không nói chuyện vui vẻ như vậy. Vừa nói 
chuyện được một lúc thì điện thoại của 
anh đổ chuông, là điện thoại của nhà bên 
kia, anh nghe điện thoại và không vui nói: 
“Chờ một chút anh sẽ về”. Nghe điện thoại 
xong anh ngồi thêm một lúc nữa rồi mới 
đứng dậy chuẩn bị rời đi, con gái cầm cặp 
xách lại đưa cho anh và nói: “Ngày mai bố 
đến sớm hơn nhé!”. Tâm trạng anh rất vui, 
anh lập tức đồng ý với con gái. Ra đến cửa 
anh dang rộng vòng tay ôm người phụ 
nữ đang đứng chờ ở cửa một cái ôm thật 
lớn, anh nghĩ trước đây dù cho có muộn 
thế nào cô cũng không bao giờ gọi điện 
giục anh về. Tại thời khắc chia ly đó, anh 
nhìn thấy những nếp nhăn ở đuôi mắt cô, 
trong lòng anh thấy chua xót, anh có lỗi với 
người phụ nữ đã vì anh mà hy sinh hết thời 
thanh xuân này.

Ngày thứ 25, anh phát hiện ra lý do mà 
mỗi bữa cơm tối do cô nấu đều không bao 
giờ bị thừa lại là vì khi anh và con gái ăn 
nhiều thì cô sẽ ăn ít đi, hoặc ngược lại cô 
sẽ ăn hết toàn bộ số thức ăn thừa. Trong 
lòng anh cảm thấy hổ thẹn. Hôm đó anh 
ở lại rất muộn, sau khi con gái đi về phòng 
rồi anh vẫn còn ngồi thêm một lúc nữa. 

Khi chuẩn bị đi, anh đột nhiên muốn nhớ 
lại thời gian mà họ đã ôm nhau lần cuối, 
nhưng anh không sao nhớ ra, có lẽ đã quá 
lâu rồi. Lần này, anh ôm cô vào lòng, ôm 
chặt hơn mọi khi, người phụ nữ mà anh 
đang ôm trong lòng này đã vì anh mà hy 
sinh toàn bộ quãng thời gian đẹp nhất của 
đời người, và bây giờ cô ấy chẳng còn lại gì 
ngoài nỗi đau anh đã gây ra cho cô.

Ngày thứ 27, anh không về nhà ăn cơm, 
bởi vì người phụ nữ ở ngôi nhà kia đã kiếm 
cớ tranh cãi ầm ĩ với anh, anh mệt mỏi lo 
tìm cách giải thích với cô ta, đối diện với 
người phụ nữ hay kêu ca than vãn này, anh 
không hiểu tại sao mình lại vì cô ta mà từ bỏ 
vợ con gia đình, từ bỏ đứa con gái ngoan 
ngoãn đáng yêu, từ bỏ người phụ nữ lặng 
lẽ ở bên quan tâm chăm lo cho anh.

Ngày thứ 30, anh về nhà, nhìn thấy 
anh về con gái rất vui, thậm chí con bé 
còn không hỏi lý do tại sao mấy hôm nay 
anh không về nhà ăn cơm, con bé vui vẻ 
dọn sẵn chỗ rồi bảo anh ngồi ở đây ngồi 
ở kia, anh thấy nhói đau trong lòng, nhói 
đau vì con gái anh vì hoàn cảnh gia đình 
mà đã sớm trưởng thành hơn bạn bè cùng 
trang lứa. Cô hơi bất ngờ khi thấy anh về 
nhà, nhưng cô không biểu lộ cảm xúc gì 
mà lẳng lặng đi chuẩn bị nấu bữa tối. Sau 
khi ăn cơm xong, anh ngồi nói chuyện với 
con gái ở phòng khách còn cô đang rửa 
bát trong bếp, anh bỗng nói to cố ý để cô 
nghe thấy: “Con gái à, tối nay bố ở lại đây 
được không?”. Con gái bất ngờ ngồi im 
trên ghế, ánh mắt con bé hướng về phía 
nhà bếp, trong bếp hoàn toàn im ắng, anh 
cũng ngồi im lặng ở ghế, chăm chú lắng 
nghe, cả căn nhà dường như chỉ còn lại 
tiếng tích tắc của đồng hồ và tiếng nhịp 
đập trái tim anh.

Khi nhà bếp vọng lại tiếng rửa bát như 
không có chuyện gì xảy ra, con gái vui 
mừng nhảy lên ôm chầm lấy anh: “Chào 
mừng bố trở về nhà!”. Anh ôm chặt con gái 
vào lòng, nước mắt từ từ rơi xuống. Anh đã 
hiểu tại sao cô lại muốn đưa ra quyết định 
vào ngày hôm nay sau một tháng vừa qua, 
bởi vì hôm nay chính là ngày kỷ niệm lễ 
cưới của anh và cô.

Linh An
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Cuộc điện thoại 
cuối cùng

hạnh phúc mà chàng trai mang đến 
cho cô từ trong ký ức của mình.

Cô gái cố kìm nén nỗi đau tìm đến 
hiện trường vụ tai nạn, cô muốn nhìn 
thấy địa điểm cuối cùng có sự xuất 
hiện của chàng trai. Xe ô tô bị đâm nát 
không còn rõ hình dạng, trên tay lái, 
trên đồng hồ đo km đều có vết máu 
của chàng trai. Mẹ chàng trai đưa cho 
cô gái toàn bộ các di vật trên người 
chàng trai khi đó, ví tiền, đồng hồ và 
cả chiếc điện thoại dính đầy máu của 
chàng trai. Cô gái mở ví tiền ra và nhìn 
bên trong có một bức ảnh của cô, máu 
đã thấm ướt gần hết bức ảnh.

Lúc này cô gái mới hiểu, sau khi 
chàng trai bị tai nạn vẫn cố dùng chút 
sức lực cuối cùng của mình để gọi điện 
cho cô, thế nhưng cô lại vẫn đang giận 
dỗi mà không nghe máy. Chàng trai 
đã không còn đủ sức để gọi cuộc điện 
thoại thứ 2 cho cô, anh ra đi mang theo 
sự ăn năn và tình yêu vô bờ bến dành 
cho cô gái.

Cô gái sẽ không bao giờ biết được 
rằng câu cuối cùng chàng trai muốn 
nói với cô là gì, nhưng cô hiểu rằng cô 
sẽ không bao giờ tìm  được một người 
yêu cô hơn anh!

Ngọc Linh

Có một đôi tình nhân, cô gái rất xinh 
đẹp và biết cách cư xử, nhưng thi 
thoảng cô làm nũng chàng trai. 

Chàng trai rất thông minh, cũng rất 
hiểu biết, nhưng điều quan trọng nhất 
là tính tình chàng trai rất hài hước. Khi 
hai người ở bên nhau anh luôn có cách 
trêu đùa khiến cô gái cười. Cô gái rất 
thích tính cách vui vẻ của chàng trai. 
Họ ở bên nhau rất hạnh phúc, cô gái 
luôn có cảm giác rất ngọt ngào khi ở 
bên chàng trai, cô nói chàng trai cũng 
giống như người thân của mình.

Chàng trai rất yêu cô gái, anh luôn 
quan tâm lo lắng cho cô, vì vậy mỗi lần 
cãi nhau chàng trai đều là người làm 
lành trước, cho dù có lúc không phải 
là lỗi do anh, anh cũng vẫn nhận lỗi về 
mình, anh không muốn làm cô gái tức 
giận. Cứ như vậy họ ở bên nhau đã 5 
năm, chàng trai vẫn yêu cô gái nhiều 
như thủa ban đầu.

Một ngày cuối tuần, cô gái có việc 
phải đi ra ngoài, chàng trai vốn định 
đến gặp cô gái nhưng nghe nói cô có 
việc bận anh liền từ bỏ ý định của mình. 
Anh ở nhà cả ngày, không hề liên lạc 
với cô gái, anh không muốn làm phiền 
cô khi cô bận. Nhưng ai ngờ khi cô gái 
đang bận, cô vẫn nhớ chàng trai, cả 

một ngày không nhận được tin tức gì 
của chàng trai, cô rất giận. Buổi tối sau 
khi về nhà, cô nhắn tin cho chàng trai 
nói rất nặng lời và đề nghị chia tay. Lúc 
đó là 12h đêm. 

Chàng trai vô cùng lo lắng vội gọi 
điện cho cô gái, anh gọi liên tiếp 3 lần 
nhưng cô đều từ chối không nghe. Anh 
gọi điện vào số máy bàn nhà cô không 
có ai nhấc máy, anh đoán chắc cô gái 
đã rút giắc dây điện thoại ra rồi. Chàng 
trai vội cầm áo khoác và lao ra khỏi cửa, 
anh muốn đến nhà cô gái. Lúc đó là 12 
giờ 25 phút. 12 giờ 40 phút cô gái lại 
nhận được điện thoại của chàng trai, là 
số điện thoại di động của anh, cô vẫn 
ấn nút từ chối không nghe máy. Một 
đêm lặng lẽ trôi qua. Chàng trai không 
còn gọi điện cho cô gái nữa.

Ngày hôm sau, cô gái nhận được 
điện thoại của mẹ chàng trai, có tiếng 
khóc ở đầu dây điện thoại bên kia. 
Đêm qua chàng trai bị tai nạn, cảnh sát 
nói do lái xe quá nhanh dẫn đến không 
phanh kịp và đâm vào chiếc xe tải bị 
hỏng đỗ ở giữa đường. Khi xe cấp cứu 
đến, anh đã đi rồi. Cô gái sững sờ đau 
đớn, không sao khóc được, bây giờ dù 
cô có hối hận thế nào cũng vô ích. Cô 
chỉ có thể nhớ lại những niềm vui và 
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Sau nhiều năm bỏ làng ra phố lập 
nghiệp, Trần Xì cũng tạo dựng được 
cho mình một chỗ đứng trong xã 

hội. Ngày mới thành công, anh cho rằng 
đó là nhờ nỗ lực của chính mình. Càng 
lớn tuổi, anh càng hiểu đó còn là nhờ 
phúc đức tổ tiên để lại. Thế là, anh quyết 
định phải vinh quy bái tổ. Người quê là 
như vậy, nếu thành đạt mà không về quê 
báo công với họ hàng thì khác gì mặc 
áo gấm đi đêm. Trên thành phố đất chật 
người đông, ai để ý Trần Xì là ai, muốn 
khoe cũng chả có chỗ nào để khoe. 
Thực ra thì ngay từ khi mới lên chức Phó 
phòng, Trần Xì đã muốn về quê lắm rồi, 
bởi ở tuổi anh lúc đó, dễ gì mà lên được 
Phó phòng, ngay chuyện có được một 
công việc ổn định cũng còn là khó khăn. 

Nhưng lúc đó mà về bái tổ thì chỉ có gia 
đình là rạng rỡ thôi, chứ chưa thể làm to 
được. Phó phòng thì cùng lắm chỉ lãnh 
đạo được dăm bẩy người, còn thua ông 
Chủ nhiệm Hợp tác xã. Bây giờ lên chức 
Phó Giám đốc một công ty lớn, mới xứng 
đáng để ăn mừng chứ.

Thế nên lần này phải làm thật to. Trần 
Xì gọi điện thoại về dặn bố mẹ rằng, ngày 
hôm trước mời bà con họ mạc, cho họ ăn 
uống mệt nghỉ thì thôi, đừng tiếc gì cả. 
Ngày hôm sau anh mới về được, bởi phải 
hộ tống các sếp lớn hơn cùng về, nên 
chỉ được mời các cụ cao tuổi để anh còn 
được tiếng kính lão đắc thọ, phải mời hết 
các vị có chức sắc trong làng ngoài xã để 
làm đối trọng với quan khách trên thành 
phố. Lại dặn bố mẹ rằng, người làng hay 

để ý, nên đích thân các cụ phải đi mời 
chứ cấm để người hàng con cháu đi mời, 
kẻo các cụ phật ý mà không đến là mất 
mặt lắm. Bố mẹ Trần Xì mát lòng mát dạ 
lắm, con mình đi xa bao nhiêu năm mà 
vẫn giữ đất lề quê thói, thật không còn gì 
vui hơn. Bố Trần Xì gật gù, thật bõ công 
nuôi nó ăn học thành người. Bà mẹ bĩu 
môi: “Ông thì nuôi cái gì, tôi mới vất vả 
đây này, lúc nhỏ nó sài đẹn khắp người, 
tưởng không sống được ấy chứ”. Ông 
bố lắc đầu: “Ơ hay của chồng công vợ, 
bà tính toán thiệt hơn với tôi đấy à!”. Bà 
mẹ nghênh mặt: “Thế thì đã sao”. Ông bố 
bảo: “Sao thì tối mọc, giờ này chưa có”. 
Bà mẹ gật gù: “Ông được đấy, tưởng ông 
dám cãi nhau tay đôi với tôi”. Ông bố 
đứng lên: “Quân tử không cãi nhau với 

Vinh quy bái tổ
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đàn bà”. Bà mẹ cười: “Quân tử ời, quân tử 
lại lấy cớ đi tổ tôm cả đêm à?”. Ông bố 
không đáp, quay lại vớ thêm cái áo mặc 
ngoài. Bà mẹ bảo: “Về sớm nhé, mai còn 
dựng rạp”. Ông bố quay lại: “Thế thì tôi 
ngủ ở nhà vậy, mai kia việc hệ trọng”.

Đêm trước hôm về quê, Trần Xì thức 
gần đến sáng. Cô vợ, sau một giấc ngủ 
say, trở dậy, ngồi đối diện với chồng mình. 
Trần Xì thở dài. Cô vợ hỏi: “Sao đêm nay 
anh lạ thế?”. Trần Xì gật đầu: “Lạ chứ em, 
bao nhiêu năm anh chỉ chờ có ngày này”. 
Cô vợ cười đồng cảm: “Em hiểu mà”. Trần Xì 
thổn thức: “Anh nhớ ngày lên đường nhập 
học, trời mưa không dứt, mẹ anh và hai 
đứa em mặc áo tơi tiễn anh ra tận bến đò. 
Mà hôm ấy đường trơn lắm, vẫn là đường 
đất, trâu bò lại nhiều, nên khó đi một cách 
kỳ lạ, cứ chỗ nào không có nước mưa thì y 
như rằng có que xí phần của người ta. Cho 
nên từ hôm ấy, anh đã tự hứa là không thể 
phụ lòng mong đợi của mọi người. Khi 
đò bắt đầu rời bến, ông thầy học mới ra 
đến nơi, đưa tay vẫy anh là đứa học trò 
nghịch nhất nhưng cũng sáng dạ nhất. 
Anh không bao giờ quên được ánh mắt 
ấy, không có thầy thì anh đã thôi học từ 
lâu rồi, ngày xưa nhà nghèo, không có tiền 
đóng học, mấy lần anh xin nghỉ nhưng 
thầy động viên, rồi còn lấy tiền lương ra 
đóng học phí hộ anh”. 

Nói đến đó, Trần Xì mắt đỏ hoe, đến 
tuổi này, con người ta bắt đầu hay xúc 
động. Cô vợ vòng ra đằng sau, ôm lấy 
Trần Xì: “Em hiểu mà, chính vì anh như 
thế mà em mới lấy anh, chứ ngày ấy, cả 
nhà em can ngăn”. Trần Xì gật đầu: “Bố 
mẹ em cản là đúng, vì hồi đó anh đâu 
xứng với em, một thằng sinh viên vừa ra 
trường, tương lai mịt mờ hơn cả đêm 30 
Tết”. Cô vợ cười mà bảo: “Em chọn anh 
là xứng đáng, ý chí của anh thì không gì 
sánh nổi”. Trần Xì cười rạng rỡ: “Như thế 
mới xứng đáng là chồng của em chứ!”. 
Cô vợ gật đầu: “Em đã chọn thì chẳng 
bao giờ sai cả. Thế nên, giờ anh được 
như ngày nay, cũng có công của em anh 
nhỉ!”. Trần Xì đưa tay vuốt tóc vợ: “Sao mà 
anh quên được những gì em đã làm cho 
anh”. Cô vợ hài lòng, đúng là chồng mình 

có trước có sau, làm người phải như thế 
chứ. 

Buổi lễ diễn ra long trọng lắm. Đội 
văn nghệ của làng ra sức thể hiện, chả 
gì vừa góp vui vừa có phong bì xứng 
đáng. Chăng đèn kết hoa từ đầu ngõ. Bố 
Trần Xì mặc áo gấm đỏ, bà mẹ thì mặc áo 
nhung xanh, thay mặt con đi chúc rượu 
họ hàng. Đấy cũng là ý của các cụ hương 
thân phụ lão, để con cháu nó yên tâm 
tiếp bạn trên phố về. Bố Trần Xì rỉ tai bà 
mẹ: “Này bà nó, hôm nay cỗ nhà mình 
to hơn cả cỗ nhà lão Phầu hôm nọ”. Bà 
mẹ bĩu môi: “Đúng là cái dạng khoe của, 
con nhà mình mới đỗ Thạc sỹ mà đã mổ 
bò, lại còn khệnh khạng ra điều ta đây có 
chữ”. Bố Trần Xì gật gù: “Nghe đâu bằng 
của con lão Phầu là bằng mua đấy bà ạ, 
chứ con bé ấy thì ngày xưa đi chợ nổi 
tiếng tính tiền sai cơ mà”.

Vừa chuyện trò, Trần Xì vừa nhìn sang 
phía mâm các cụ. Thấy toàn cụ râu tóc 
bạc phơ, anh mừng lắm, thế mới chứng 
tỏ cho các sếp biết, anh sinh ra ở một làng 
quê tuy nghèo khổ nhưng biết trọng đạo 
lý. Tai anh vẫn hướng về phía mâm các cụ. 
Nghe những lời chúc mừng bố mẹ mình, 
Trần Xì thấy trong người lâng lâng, bay 
bổng còn hơn ở cõi thiên đàng. Sếp Tổng 
vỗ vai Trần Xì: “Tớ đúng là không sai khi đề 
cử cậu, đúng là phải một vùng quê có lề 
thói mới sinh ra được một con người như 

cậu”. Trần Xì khiêm tốn: “Cũng là nhờ các 
sếp dạy bảo em mới được như ngày hôm 
nay. Lại cằn nhằn, em đã bảo sếp vào ngồi 
với các cụ mà sếp cứ ngồi đây”. Sếp Tổng 
lắc đầu cười bảo: “Thực ra xét theo vai vế 
làng quê, tớ chỉ ngang cậu thôi mà, sao 
ngồi với các cụ được, tớ ngồi đây với anh 
em trẻ vừa vui vừa đúng lề thói”. Trần Sì 
gật gù: “Đúng là sếp suy tính sâu xa quá, 
em xin bội phục”. Sếp Tổng cười: “Lúc nẫy 
các cụ cũng mời tớ vào rồi, tớ cũng trình 
bày như thế nên các cụ mới đồng ý, công 
nhận quê cậu nề nếp thật, tớ về đây đúng 
là như về miền quê trong cổ tích ấy”.

Sau hai tuần rượu, Trần Xì đã ngà ngà 
say. Phấn khởi và cảm động, anh cầm 
chén rượu bằng hai tay, đi sang mâm các 
cụ để chúc thọ. Chợt nhớ ra, anh quay 
lại gọi vợ qua vừa chúc rượu vừa ra mắt 
các cụ cho phải phép. Ngẩng đầu nhìn 
lên, đột nhiên Trần Xì khó chịu ra mặt khi 
thấy một người đàn ông tóc còn xanh, 
da chưa nhăn nheo ngồi mâm các cụ. 
Trần Xì hất hàm: “Xin lỗi anh, tôi chưa biết 
anh, mà sao anh lại ngồi lên mâm các cụ 
nhỉ?”. Người đàn ông nhã nhặn trả lời: “Dạ 
thưa Phó Giám đốc Trần Xì, vì ngày trước 
tôi có vinh hạnh được dậy chữ cho anh 
nên các cụ mời tôi ngồi đây thôi ạ!”.

Chén rượu trong tay Trần Xì rơi xuống 
đất, vỡ tan thành nhiều mảnh. 

Nhà văn Nguyễn Toàn Thắng

sức khỏe cộng đồng   04/2014     33



Nuôi heo ngắn ngày 
có lợi dài lâu
Đó là tâm sự của vợ chồng ông Phạm Văn Tự  và 
bà Trần Thị Dậu - thôn 5, xã Cộng Hiền, Vĩnh Bảo, 
Hải Phòng.

H ộ chăn nuôi của gia đình ông 
được tham gia vào dự án Lifsap 
từ năm 2013 đến giờ được hơn 

một năm nhưng phát triển rõ rệt, đây 
là một trong những hộ nuôi lợn có quy 
mô của Vĩnh Bảo. Bản thân ông Tự vừa 
là thành viên của Lifsap lại vừa là Trưởng 
nhóm GAPH với 20 hộ dân xã Cộng 
Hiền tham gia.

Ông chia sẻ: Sau hơn một năm tham 
gia vào dự án Lifsap thì về cơ bản quy 
trình, cách làm việc và hiệu quả đã khác 

đi rất nhiều. Riêng về vấn đề vệ sinh, 
người dân ý thức hơn, bản thân ông 
thực hiện và đạt hiệu quả nên bà con 
hàng xóm cũng làm theo. Ông mong 
muốn dự án đưa thêm khoa học kỹ 
thuật để bà con được tiếp thu và mong 
muốn được tham gia lâu dài. Làm đúng 
theo quy trình của Lifsap nên đàn lợn 
nhà ông giảm dịch bệnh đến 98%, sản 
lượng không tiêu hao nên gia đình thu 
lợi nhiều, ai nấy đều phấn khởi cả.

Bài và ảnh: Tuệ Minh

Hai ông bà dậy rất 
sớm, cứ 3h sáng 
đã có mặt chăm 

bẵm cho đàn lợn 
nhà mình

Mấy chục năm làm nghề chăn nuôi lợn, bà 
Dậu vẫn rất tâm đắc khi được tham gia vào 
Lifsap, thu nhập tăng mà lại bảo đảm vệ 
sinh môi trường
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Với diện tích hơn 2 mẫu 
ruộng, đàn lợn nhà ông có 
thời điểm lên hàng trăm 
con, mỗi con trung bình 
tăng 20kg/con/tháng

Tuần nào ông cũng thêm 
một việc là tiêm thuốc 

phòng bệnh cho đàn lợn

Còn bà thì lo xịt thuốc 
phòng chống côn 

trùng mỗi tuần

Đàn lợn mỗi 
ngày một lớn 

là niềm vui 
người dân 

được nhân lên
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Quan sát khi quyết định mua
Để mua được thịt tươi ngon, khi mua bạn 
cần quan sát và lựa chọn thật kỹ: Thịt lợn 
khỏe mạnh thường có màu hồng nhạt 
đến đỏ thẫm. Thịt săn chắc, không nhũn 
nhão, đàn hồi tốt, không rỉ dịch, chảy nhớt. 
Dùng ngón tay ấn vào thịt tạo thành vết 
lõm nhưng không để lại dấu vết khi nhấc 
ngón tay ra. Các thớ thịt đều. Ngoài ra, 
các bà nội trợ cũng cần lưu ý không nên 
mua thịt, mỡ có màu vàng (có thể lợn bị 
bệnh sắc tố; thịt lợn gạo (lợn bị nhiễm ký 
sinh trùng)… Những biểu hiện của lợn bị 
bơm nước là đường cắt bị rỉ nước nhiều, 
cơ dãn, thịt tái màu.

Cảnh giác với thịt tẩm ướp hóa chất
Cách phân biệt: Miếng thịt có tẩm hàn 
the rất tươi, cầm thấy cứng nhưng khô, 
thớ thịt săn, không dính… Cắt vào bên 
trong, thịt nhũn nhão, rỉ dịch và có mùi. 

Bằng mắt thường vẫn chọn 
được thịt sạch
Thịt lợn là thực phẩm chủ yếu xất hiện trong bữa ăn hằng ngày của mọi gia đình. Tuy 
nhiên với tình trạng an toàn thực phẩm hiện nay, việc tìm được nguồn thịt đảm bảo 
chất lượng không phải là dễ. Các bạn cần phải có kinh nghiệm và hiểu biết khi chọn 
mua loại thực phẩm này.

Thịt ướp muối diêm có độ đàn hồi kém.
Đôi khi người bán còn pha phẩm màu với 
huyết heo để thoa vào miếng thịt cho thịt 
đẹp như thịt tươi. Loại thịt này khi rửa sẽ 
chuyển màu nhợt nhạt và có mùi tanh 
(chỉ khi nào rửa mới biết).

Không nên ham thịt quá nạc
Những con lợn có tỷ lệ thịt nạc nhiều 
hơn thịt mỡ là trong thành phần thức ăn 
của nó được trộn thêm chất Clenbuterol. 
Clenbuterol là loại chất kích thích tuyến 
thượng thận, điều tiết sinh trưởng động 
vật, thúc đẩy quá trình phát triển cơ bắp 
và tác dụng phân giải Lipid. Vì vậy, khi nhìn 
thấy miếng thịt có sắc đỏ khác thường, 
lớp nạc dính xuống da, bắp vai, bắp đùi có 
lượng thịt phát triển bất thường, có nhiều 
cục nạc u lên thì người tiêu dùng nên cẩn 
trọng. Không nên quá ham thịt siêu nạc 
mà mua lầm thịt nhiễm độc. Thịt tươi tốt 

có màu hồng tự nhiên (không lợt quá, 
không đậm quá), mỡ màu trắng bạch; bề 
mặt cắt có độ rít, không bị tươm nước, 
không đổ nhớt và có độ đàn hồi cao. Thịt 
tươi có mùi thơm tự nhiên của thịt. 

Nhận biết chi tiết thịt lợn tươi ngon 
● Về trạng thái bên ngoài:
Với những miếng thịt tươi sẽ có màng 
ngoài khô, màu sắc đỏ tươi hoặc đỏ 
sẫm, óng ả. Mỡ có màu sắc, độ rắn bình 
thường. Ngược lại, nếu miếng thịt đã bị ôi 
thì sẽ có màu hơi thâm, hoặc xanh nhạt, 
không bóng. Mặt khác, miếng thịt khi đã 
ôi, còn có thể có nhớt, mùi khó chịu.
● Về lớp cắt:
Đối với miếng thịt tươi lát cắt bình thường, 
sáng, khô còn miếng thịt đã hỏng lát cắt 
màu sắc tối và hơi ướt.
● Độ rắn và đàn hồi:
Miếng thịt tươi thường có độ rắn chắc, đàn 
hồi cao. Khi dùng ngón tay ấn vào miếng 
thịt sẽ thấy không để lại vết lõm, không bị 
dính. Nếu miếng thịt đã bị ôi thì ngược lại.
● Đối với tủy xương:
Nếu xương còn tươi thì tủy sẽ bám chặt 
vào thành xương màu trong đàn hồi. Còn 
khi miếng xương đã ôi, để trên 8 tiếng thì 
tủy sẽ long ra khỏi ống tủy. Màu tối, ngửi 
có mùi hôi.

Kể cả khi đã chế biến món ăn, ta vẫn 
có thể nhận biết xem miếng thịt có đảm 
bảo chất lượng hay không. Sau khi chế 
biến nếu bát canh có màu trong suốt, có 
váng mỡ to, mùi vị thơm phức thì chứng 
tỏ đó là miếng thịt tươi. Còn nếu bát canh 
có màu hơi đục, mùi vị hôi, có chấm mỡ li 
ti có nghĩa đó là miếng thịt kém tươi, bị ôi.

Linh Linh
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Thịt lợn 
Viện Dinh dưỡng Quốc gia 
đưa ra khuyến cáo, thịt lợn 
tươi, ngon có tiêu chuẩn thì 
cần đảm bảo màng ngoài của 
miếng thịt phải khô, không 
bị nhớt, mùi và màu sắc bình 
thường, khối thịt rắn chắc, 
có độ đàn hồi cao, ngón tay 
ấn vào thịt tạo thành vết lõm 
nhưng không để lại dấu vết 
khi nhấc ngón tay ra. Các thớ 
thịt đều. Nếu thịt sử dụng 
nhiều chất kích thích tăng 
trọng thường tích nhiều nước, 
thịt có độ săn chắc kém.

Không nên ham thịt quá 
nạc. Khi nhìn thấy miếng thịt 
có sắc đỏ khác thường, lớp 
nạc dính xuống da, bắp vai, 
bắp đùi có lượng thịt phát 

Những mẹo vàng để chọn thịt

Thịt gà 
- Gà ta làm sẵn thường có thân 
hình nhỏ gọn, săn chắc, ức hẹp.
-  Con gà siêu trứng rất giống 
với gà ta nên cần phân biệt rõ. 
Da gà ta vàng nhạt và chỉ vàng 
đậm ở một số chỗ như ức, 
cánh, lưng trong khi gà siêu 
trứng lại trắng hoặc vàng toàn 
thân (có thể do nhuộm thuốc 
màu độc hại).
- Da gà ta mỏng, mịn, độ đàn 
hồi cao. Chọn thịt gà trông 
phải tươi, thịt không có mùi 
hôi hoặc mùi kháng sinh, 
trên da không có vết bầm tím 

triển bất thường, có nhiều 
cục nạc u lên thì người tiêu 
dùng nên cẩn trọng.

Ngoài ra, các bà nội trợ 
cũng cần lưu ý không nên 
mua thịt, mỡ có màu vàng 
(có thể lợn bị bệnh sắc tố; 
thịt lợn gạo (lợn bị nhiễm 
ký sinh trùng)... Những biểu 
hiện của lợn bị bơm nước là 
đường cắt bị rỉ nước nhiều, 
cơ dãn, thịt tái màu.

hoặc tụ máu.
- Để nhận biết được gà có 
bị nhuộm màu hay không 
hãy quan sát, nếu da gà có 
màu vàng mà lớp mỡ bên 
trong trắng thì đó là gà được 
nhuộm hóa chất.
- Muốn mua gà ngon thì 
không nên chọn những con 
gà đen sạm vì đó là gà đã chết 
trước khi làm.
-  Ngoài ra, để tránh mua 
phải gà bơm nước, bạn hãy 
để ý, dùng tay ấn vào vị trí bị 
nghi là bơm nước (chủ yếu 
là đùi, lườn) để kiểm tra, nếu 
thấy nhão, trơn hoặc biến 
dạng thì nên tránh, không 
mua nữa. Vì nước bơm vào 
gà thường được pha lẫn hàn 
the (theo một số chủ cửa 
hàng cho biết).

Chân giò
Bạn nên mua chân sau, xương 
sẽ nhỏ và nhiều thịt hơn. Chọn 
những chân thịt chắc không 
bèo nhèo nặng khoảng 500 - 
600gr là chân giò lợn còn non.

Thịt bò
- Thịt bò cũng rất phổ biến 
trong bữa ăn hàng ngày của 
người Việt. Không chỉ giàu 
sắt, magie, kẽm, B12… thịt 
bò còn có tác dụng hồi phục 
cơ thể rất tốt sau những hoạt 
động thể lực cường độ cao. 
Nắm được bí kíp chọn thịt 
bò ngon sẽ giúp chị em chế 
biến được nhiều món ăn vừa 
ngon vừa giàu dinh dưỡng 
trong bữa ăn hàng ngày.
- Về màu sắc, thịt bò tươi 
ngon sẽ có màu đỏ đặc 
trưng, thịt không tươi, ôi 
thiu sẽ có màu sậm. Mỡ bò 
tươi sẽ có màu vàng nhạt, 
mỡ màu vàng đậm là mỡ ôi. 
Xương có màu vàng cũng là 
xương đã kém tươi hoặc ôi.
- Thịt bò tươi có độ đàn hồi 
tốt, thịt bò ôi sẽ đàn hồi kém, 
miếng thịt nhão. Bề mặt 
miếng thịt bò tươi sẽ khô 
mịn, miếng thịt ôi sẽ có bề 

mặt nhớt kèm theo mùi hôi.
- Thịt bò cái thường ngon hơn 
thịt bò đực. Nếu chọn được 
loại thịt bò còn tơ thì càng tốt. 
Vì chỉ có loại thịt bò này có mỡ 
trắng, thớ mịn. Thịt bò có màu 
tái xanh, có những nốt trắng 
tròn giữa các thớ thịt là bị sên, 
sán hay bị gạo. Thịt có mùi hôi, 
bạn cũng không nên mua. Vì 
nó có thể gây nguy hiểm cho 
sức khỏe của gia đình bạn.
- Ngoài ra thịt bò không tươi 
còn có các dấu hiệu: màu đỏ 
sậm, mỡ vàng đậm, xương 
màu vàng. Độ đàn hồi của thịt 
kém, thịt nhão, bề mặt của thịt 
nhớt nhớt, dính tay khi ấn vào.

Thịt đông lạnh
Về nguyên tắc, sản phẩm 
đông lạnh là an toàn và vẫn giữ 
được nguyên chất lượng của 
sản phẩm. Tuy nhiên, chỉ an 
toàn nếu được chế biến đúng 
cách và bảo quản ở nhiệt độ 
an toàn theo đúng thời gian 
quy định. Trong trường hợp 
thực phẩm đông lạnh đã bị rã 

đông thì tuyệt đối không được 
cấp đông lại, mà phải được sử 
dụng ngay. Thịt đông lạnh khi 
chế biến thịt lại rất bở, mất màu 
tự nhiên của sản phẩm thì có 
thể bảo quản lạnh không đúng 
nhiệt độ hoặc đã bị rã đông và 
cấp đông lại.

Phan Linh
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Thức ăn cho  
gà thịt thương phẩm 
Thức ăn dành cho gà thịt thương 
phẩm (1 ngày tuổi đến xuất chuồng).
Nguyên liệu: Khô dầu đậu nành, 
acid amin, các chất bổ sung khoáng 
và vitamin.
Địa chỉ: GREENFEED Hưng Yên, 
đường D3, Khu D, KCN Phố Nối A, 
huyện Văn Lâm, tỉnh Hưng Yên 
ĐT: (0321) 3.967.460, 
Fax: (079). 3.967.461.

Hỗn hợp dành cho gà siêu thịt từ 1-12 ngày tuổi
Nguyên liệu chính: Bắp, tấm, cám gạo, cám mì, khoai mì, bánh dầu 
đậu nành, bánh dầu cải, đạm thực vật, phụ gia, premix vi khoáng-
vitamin, khoáng...
Cách dùng: Thức ăn hỗn hợp đầy đủ chất dinh dưỡng dùng cho gà 
siêu thịt từ 1-12 ngày tuổi. Không nên trộn thêm các nguyên liệu khác.
Sản phẩm của công ty cổ phần Việt-Pháp Proconco.
Địa chỉ: Khu Công Nghiệp Biên Hòa I Đồng Nai. 
ĐT: 0613 836 404 - 834 127; Fax: 0613 836 146.
Website: www.conco.com.vn

Máy băm nghiền đa năng 
Máy băm nghiền đa năng 3A thông 
dụng nhất là máy loại nhỏ phục vụ 
mô hình gia trại sử dụng điện dân 
dụng 220v. Động cơ 2,2kw. Nặng 
60kg. Đặc biệt máy được thiết kế 
rất an toàn cho người sử dụng.
Giá bán: 6.000.000đ
Địa chỉ: Công ty CP Đầu Tư Tuấn 
Tú - SN 60, xóm 18B, xã Cổ Nhuế, 
huyện Từ Liêm, TP Hà Nội. 
Tel: 0948912688  
E mail: tuantujsc@yahoo.com

Máy chế biến thức ăn 
chăn nuôi hộ gia đình
Máy đùn thức ăn chăn nuôi 
hộ gia đình sẽ giúp nông hộ 
trong việc chăn nuôi gia súc 
gia cầm. Nông hộ có thể tự 
sản xuất cám cho vật nuôi 
bằng nguồn nguyên liệu của 
chính mình. Có thể dùng 
rau, bèo, cá, ốc trong quá 
trình hoạt động máy sẽ tự 
làm thức ăn mà không phải 
đun nấu. Công suất 70kg/h - 
môtơ 3.5 kw _1pha. 
Giá bán: 3.000.000đ.
Địa chỉ: Công ty TNHH Anh 
Khoa – Xóm 6, X. Xuân Tiến, H. 
Xuân Trường, Nam Định. 
Điện thoại: (0350) 3885583
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Máy sấy thức ăn chăn nuôi, 
sấy đa năng
Công dụng: Sấy cám viên, sấy lúa, 
bắp, cà phê, khoai mì, nhãn, cá, mực…
Địa chỉ: Công ty TNHH Tân Thiên 
Phú - Làng nghề Kiên Lao, Xuân Tiến, 
Xuân Trường, Nam Định. Điện thoại: 
0350.3762.899 - Fax: 0350.3764.899.
Di động: 0975.717.927 - 0975.717.927.

Thực phẩm gia súc cao cấp Con heo vàng
Áp dụng phương pháp: Ngâm ngũ cốc lên men lỏng - Bổ sung đậm 
Thực phẩm gia súc cao cấp Con heo vàng là quy trình công nghệ góp 
phần nâng cao hiệu quả sử dụng thức ăn chăn nuôi, giảm bớt chi phí 
chế biến, đem lại hiệu quả kinh tế cho người chăn nuôi lợn. Đồng thời, 
đây là công nghệ dễ làm, dễ áp dụng phù hợp với khả năng điều kiện 
của đa số các hộ gia đình nông dân nuôi lợn hiện nay, từ chăn nuôi gia 
đình tận dụng nhỏ lẻ đến các hộ chăn nuôi mô hình gia trại, trang trại. 
Địa chỉ: Cụm công nghiệp Vĩnh Niệm , P. Vĩnh Niệm, Q. Lê Chân, 
TP. Hải Phòng. 
Tel: (84)0313.742976 - Fax: (84) 0313. 742978
Email: info@conheovang.vn

Quỳnh Trang

Thức ăn dành cho heo dạng 
viên Nuri N1122A
Nguyên liệu: Đạm huyết tương, 
đường Lactose, sữa cô đặc, bột cá, bột 
huyết, tấm gạo, bắp, đạm đậu nành, 
men tiêu hóa, các Amino Acid, các 
chất bổ sung khoáng và Vitamin. 
Địa chỉ: Công ty TNHH UNI – 
PRESIDENT Việt Nam, số 16-18, đường 
ĐT 743, KCN Sóng Thần II, thị xã Dĩ An, 
tỉnh Bình Dương. ĐT: 650-37908116.

Dung dịch Nano Bạc 
N200Pro 
Sản phẩm chuyên dùng trong 
chăn nuôi gia súc, gia cầm. Nano 
Bạc là những hạt bạc siêu nhỏ, 
kích thước được đo bằng nano 
mét (1nm bằng 1 phần triệu mm).
Có tác dụng diệt hầu hết các loại 
vi khuẩn, vi rút; Sát trùng chuồng 
trại, không khí; Xử lý mùi hôi 
chuồng trại; Phòng bệnh, hạn chế 
lây lan dịch bệnh. 
Giá bán: 165.000đ/chai 500ml 
Địa chỉ: Công ty cổ phần đầu tư và 
phát triển Bắc Sơn, Tòa nhà AP, số 
58 Trần Thái Tông, Cầu Giấy, Hà Nội. 
ĐT: 0984 482 878 - 093 886 2968.
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Phát triển bền vững  
bảo vệ nguồn tài nguyên 

đất ở Cuba
Trong những năm trở lại đây, nông dân Cuba đã áp dụng nhiều công nghệ mới để bảo 
tồn nguồn đất đai quý hiếm, chống lại hiện tượng sa mạc hóa đang diễn ra với tốc độ 

chóng mặt dưới tác động của biến đổi khí hậu toàn cầu.

Đ ảo quốc Cuba không được thiên 
nhiên ưu đãi cho nguồn đất đai 
trù phú. Theo số liệu của Viện 

Nghiên cứu Đất, chỉ 28% trong tổng 
số tài nguyên đất ở Cuba là đất màu 
mỡ, thích hợp trồng trọt các loại cây 
trồng đa dạng, cho năng suất thu 
hoạch cao. Tuy nhiên, 72% diện tích 
đất còn lại là những loại đất cho năng 
suất thấp, tức là những cây trồng trên 
đó bị ảnh hưởng bởi vô số những điều 
kiện thổ nhưỡng, những loại cây trồng 
trên đất không thể đạt được năng 
suất tiềm năng.

Đây là hậu quả của hiện tượng 

thoái hóa đất, xuất phát từ những 
nguyên nhân như quản lý đất không 
hợp lý, khai thác đất quá mức dẫn đến 
các hiện tượng xói mòn đất, làm đẩy 
nhanh quá trình sa mạc hóa trên đất 
nước này. Bên cạnh đó, hàng thế kỷ 
sản xuất nông nghiệp, với nền kinh tế 
phụ thuộc vào độc canh cây mía cho 
đến tận những năm đầu của thế kỷ 
21, cũng đã để lại những ảnh hưởng 
không nhỏ đến nguồn đất đai. 

Hiện tại Cuba đang phải hứng chịu 
những tác động xấu của hiện tượng 
biến đổi khí hậu toàn cầu, thể hiện ở 
mật độ những trận mưa lớn và hạn 

hán kéo dài xảy ra ngày càng thường 
xuyên, với cường độ ngày càng mạnh 
hơn, gây xói mòn đất đai ở nơi đây. 
Một cơn bão xảy ra trong vòng 24 
giờ có thể mang đến cho khu vực bị 
ảnh hưởng lượng nước mưa khổng lồ 
bằng một nửa lượng mưa trung bình 
hàng năm ở đó. Toàn bộ vùng đồng 
bằng ven biển và phía nam đất nước 
này lại bị đe dọa bởi những đợt lũ lụt 
và cũng như hiện tượng xâm nhập 
mặn thường xuyên.

Những luống đất trong những cánh 
đồng của nông trại Finca de Semillas 
tọa lạc ở ngoại ô thủ đô Havana, vợ 
chồng chị Esmilda Sanchez và anh Raul 
Aguilar đã bảo vệ từng cen-ti-mét đất 
với đất mùn phủ. Chị tiết lộ: “Kỹ thuật 
mới này đã giúp ích rất nhiều cho 
chúng tôi trong việc nâng cao năng 
suất cây trồng. Khi áp dụng phương 
pháp này, đất sẽ giữ được độ ẩm, một 
yếu tố rất cần thiết vì vùng đất chúng 
tôi đang sống luôn phải hứng chịu 
những đợt hạn hán kéo dài”.

Chị Sanchez là một trong 1.200 
nông dân được hưởng lợi từ một dự án 
thí điểm về bảo tồn và cải thiện nguồn 
đất, nguồn nước và đất rừng để thích 
nghi với biến đổi khí hậu toàn cầu.

Anh Aguilar, một cựu thợ rèn đã 
canh tác trên diện tích đất rộng 30 
héc-ta này trong suốt 8 năm gần đây 

Những người nông dân đang ngồi nghỉ trên 
bức tường rào được xây dựng để ngăn nước 
mưa làm xói mòn đất

  Nông dân bốn phương
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cho biết: “Trước đây do 
thiếu kiến thức, chúng 
tôi thường trồng cây 
mà không chú tâm đến 
hướng của sườn dốc 
hay tạo ra những rào 
cản để ngăn chặn tình 
trạng xói mòn đất. Vì 
thế, nước mưa thường 
rửa trôi sạch các chất dinh dưỡng 
trong đất”. 

Ở nông trại Finca de Semillas, trước 
đây, chị Sanchez thường thu hoạch 
nông sản với năng suất thấp, cụ thể 
là chuối lá 7,1 tấn/héc-ta, khoai lang 6 
tấn/héc-ta và đu đủ 5,8 tấn/héc-ta. Sau 
khi áp dụng công nghệ mới, năng suất 
thu hoạch của chị Sanchez hiện tại là 
10,2 tấn chuối lá, 8,2 tấn khoai lang và 
18,4 tấn đu đủ trên một héc-ta. 

Đây là trang trại đầu tiên trong tổng 
số 35 nông trang thí điểm nằm rải rác 

trên khắp đất nước được lựa chọn để 
thực hiện dự án này. 

Một ví dụ điển hình khác, trong 
suốt 17 năm qua, ông Leonardo 
Cardoso đã nhận quản lý nông trại Las 
Estrellas, trực thuộc nông trang nhà 
nước Monumental, là một phần của 
nông trang tập thể Poligono Nacional. 
Ông cho biết năng suất cây ăn quả 
thu hoạch ở trang trại ông, chẳng hạn 
như xoài, ổi, bơ và những cây lấy gỗ 
phụ thuộc hoàn toàn vào lượng mưa, 
nguồn nước duy nhất trong trang trại 

trồng trọt của ông.
Xét về vị trí địa lý, 

trang trại của ông nằm 
trong khu đất đồi với 
độ dốc cao. Do đó, hai 
ưu tiên hàng đầu của 
ông Cardoso là ngăn 
chặn tình trạng xói 
mòn đất và tận dụng 

tối đa nguồn nước mưa tự nhiên. Do 
đó, ông đã áp dụng những biện pháp 
hữu hiệu như xây hàng rào bằng các 
loại cây hoặc đá để ngăn ngừa tình 
trạng xói mòn, giữ lại độ ẩm cho đất 
hay sử dụng các nguyên liệu hữu cơ và 
mùn giun đất để tăng cường độ màu 
mỡ của đất. Ông tiết lộ, hiệu quả đạt 
được sau khi áp dụng những công 
nghệ mới này là rất khả quan. Năng 
suất thu hoạch ổn định, và tăng gấp 
rưỡi so với trước đây.

Lê Minh

Cuba đang phải hứng chịu  
những tác động xấu của hiện 

tượng biến đổi khí hậu toàn cầu, 
thể hiện ở mật độ những trận 
mưa lớn và hạn hán kéo dài.
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Cạnh tranh để bảo vệ 
người tiêu dùng

Trại lợn của gia đình chị Đỗ Thị Thúy ở thôn Cấn Thượng, 
xã Cấn Hữu, huyện Quốc Oai (TP Hà Nội) là trại lợn có 

quy mô lớn đang tham gia vào dự án Lifsap.

V ới diện tích 1,6ha theo mô hình 
chăn nuôi khép kín, mỗi năm 
gia đình xuất chuồng trên 100 

tấn lợn hơi, đặc biệt với đàn lợn nái 50 
con gia đình chị chủ động hoàn toàn 
về giống. Tham gia dự án Lifsap, nhà 
chị đã đầu tư thêm để hoàn thiện cơ 
sở hạ tầng để đảm bảo môi trường 
chăn nuôi an toàn. Tuy nhiên mức đầu 

tư tính theo năm thấp hơn so với số 
chi phí tiết kiệm được nhờ giảm các 
loại thuốc dùng điều trị cho lợn nuôi. 
Anh Nguyễn Văn Lâm chồng chị Thúy 
cho biết: “Đầu ra có nhiều kênh hơn và 
quan trọng nhất là lợi nhuận bền vững 
chính từ việc mình đưa ra thị trường 
sản phẩm sạch hơn”.

Bài và ảnh: Xuân Trường

Lợn con nuôi trong môi 
trường sạch, ổn định về 
nhiệt độ, độ ẩm…
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Chị Thúy với chú lợn mới sinh được bọc 
“phấn rôm” bảo vệ thay cho việc lau rất 
dễ sây sát dẫn đến nhiễm trùng

Tiêm phòng trước 
khi xuất sang nuôi 

thương phẩm

Khu trại nuôi thương phẩm 
cũng luôn được đảm bảo vệ 

sinh, thông thoáng và ấm
Đưa lợn giống sang  
khu nuôi thương phẩm

Chủ động con đực giống

Hệ thống lọc nước “ khá tốn 
kém nhưng giảm hẳn bệnh 

cho lợn nuôi”
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Trứng sạch - lãi cao
Cái điều tưởng như phi lý: làm ra quả trứng sạch hơn và lãi cao hơn ấy lại là sự thật vì thực 
tế việc nuôi gà đẻ, lãi nằm ở sức khỏe… con gà. 

V iệc áp dụng mô hình nuôi lồng, trại kín, tuy suất 
đầu tư lớn nhưng đảm bảo giảm dịch bệnh, gà 
khỏe, trứng sạch, năng suất trứng đạt 97-98%. 

Thời gian cho trứng tăng lên 10-12 tháng so với 8 tháng 
nếu nuôi chuồng hở, không lồng. Gia đình anh Cấn Văn 
Học ở xã Cấn Hữu, Hà Nội cho biết: “Đầu tư theo quy 
trình của Lifsap cũng… đau đấy, để nuôi 10 nghìn gà đẻ 
cần 2,5 tỉ đồng, nhưng khi thu trứng thì vui lắm. Gà mẹ 
khỏe, thời gian cho trứng dài hơn hẳn, tỉ lệ trứng loại 1 
cũng cao, ước tính thu nhập chung tăng 15-20%”. 

Với những hộ gia đình nuôi gà trong dự án Lifsap 
ở xã Cấn Hữu như gia đình anh Học còn thêm cái lợi 
“không bao giờ ế trứng”, thương lái thích mua hơn.

Bài và ảnh: Đức Thảo

Tỉ lệ trứng loại 1 cao hơn hẳn

Nước uống sạch 
đến từng chú gà
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Thức ăn không tăng 
dù trứng tăng vì… 
hao hụt giảm

Sức khỏe gà 
đảm bảo cũng 
là đảm bảo 
lợi nhuận cho 
người nuôi

Úm gà, tiền đề quan trọng 
bậc nhất cho nghề nuôi gà đẻ

ở Cấn Hữu để có đàn 
gà con khỏe mạnh 
chủ nuôi thường 
phải ngủ ngay trong 
chuồng gà

Thành quả đạt được 
khi nuôi gà theo quy 
trình Lifsap

sức khỏe cộng đồng   04/2014     45



Giám đốc công ty chăn nuôi lệnh cho "ra lò" 
cuốn "Nội san" công ty và đăng ảnh của ông 
ở trong đó. Để cho tấm ảnh thật sự "sinh 
động", ông bèn xắn quần áo đứng vào giữa 
đám heo trong chuồng. Và vấn đề khó với 
Ban biên tập là chú thích cái ảnh giám đốc 
đứng bên cạnh 7 con heo to béo sao cho 
phù hợp???
- Ta nên chú thích: Đồng chí giám đốc trong 
chuồng heo.
- Nghe không ổn, hơi bình dân.

- “Giữa đàn heo là đồng chí giám đốc” có 
được không?
- Cũng không được! Cứ gờn gợn cái gì đấy.
Sau khi họp lên họp xuống, Trưởng Ban biên 
tập quyết định:
- Đặt tên thế nào thì đặt, không được nhắc 
đến chữ heo đi kèm chữ Giám đốc.
Vài ngày sau, trên trang bìa cuốn "Nội san" 
đăng trang trọng ảnh ông giám đốc với chú 
thích to tướng: "Đồng chí Giám đốc, đứng 
thứ 8 từ trái sang".

Kẻ lười nhất nông trại
Một chủ trại có 10 người làm 
công trong nông trại, bởi vì 
không có người nào năng nổ 
được như ông ta tưởng, ông bèn 
nảy ra một kế mà ông tin là sẽ 
trị cho họ bỏ tật lười biếng. Một 
hôm, ông bảo:
- Các anh này, tôi có việc dễ 
dàng, thoải mái cho người nào 
lười biếng nhất nông trại này. 
Một người nào lười nhất bước ra 
phía trước?
Ngay tức khắc chín người trong 
bọn cùng bước lên.
- Tại sao anh không bước ra phía 
trước cùng với những người 
khác? - Ông chủ trại liền hỏi 
người còn lại.
Người này đáp:
- Mất công quá!

Trong trang trại có 10 con gà mái, một 
con gà trống già và "tân binh" gà trống 
tơ. Đây là lần thứ 4 ông chủ mua về 
một con trống tơ để thay thế lão trống 
già.
Gà cũ gạ gẫm cậu lính mới chia đôi số 
gà mái, nhưng chú ta từ chối. Thế là 
hắn lại phải diễn vở kịch quen thuộc:
- Chú trông thế mà chưa chắc đã khỏe 
hơn tôi đâu! Hay ta chạy thi?
- OK, được ăn cả, ngã về... hưu.

- Chú chấp tôi nửa vòng sân chứ?
- Chơi luôn, bắt đầu đi! 
Vừa là đạo diễn, vừa đóng vai chính, gà 
già vừa chạy trước vừa hét ầm ĩ. Nghe 
thấy tiếng ồn, ông chủ liền ra xem và 
lại nhìn thấy cảnh cũ: Gà trống mới 
mua đang đuổi theo đòi "đạp" ngã gà 
trống cũ. Sau một phát súng, ông chủ 
xách kẻ "ngựa non háu đá" vào bếp, 
vừa đi vừa lầm bầm:
- Chợ dạo này toàn bán... gà pê đê!

Chú thích ảnh

Gà “tơ” háu đá
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Rung động mãnh liệt
Một cặp vợ chồng lấy nhau đã 30 năm trở 
lại nơi họ đã hưởng tuần trăng mật. Lái xe 
qua vùng nông thôn vắng vẻ, họ dừng lại 
bên một trang trại có hàng rào ven đường.
Bà vợ thỏ thẻ:
- Mình ơi! Chúng mình làm lại chuyện đã 
từng làm cách đây 30 năm anh nhé!
Ông chồng đồng ý. Họ xuống xe, cô vợ dựa 
lưng vào hàng rào và hai người ân ái mặn 
nồng hơn bao giờ hết.
Khi trở lại xe, ông chồng nhận xét:
- Cưng à! Em chưa bao giờ rung động 
mãnh liệt như lần này, 30 năm trước cũng 
không được như thế.
Bà vợ đáp:
- 30 năm trước hàng rào không có điện.

Ông kia làm chủ một trang trại, một 
hôm có người đàn bà đến mua một 
cân lông ngựa trắng.

Ông này vét hết lông 
ngựa trong trang trại nhưng 
vẫn thiếu một ít so với 
yêu cầu của bà khách. Bà 
ta nói sẽ trả giá cao nếu 
ông ta tìm đủ số vì bà ta 
đang cần gấp. Ông nhìn 
quanh và thấy cha mình 
đang nằm đọc sách, thế là ông 
vào gạ cha già cạo hết râu và tóc để 
độn vào mớ lông ngựa cho đủ. Ông 
cụ đồng ý vì cái giá khá cao của người  
đàn bà.
Hôm sau, ông chủ tiệm không thấy cha 
mình nằm đọc sách nên đi tìm, một hồi 
sau ông ra vườn thì thấy ông cụ đang núp 
tuốt trên ngọn cây cao. Ông hỏi:
- Cha ơi, cha bị sao vậy?
Ông già run rẩy trả lời:
- Con ơi, bà hôm qua lại đến đây. Lần này 
bà ấy hỏi mua trứng chim cút. Bà 
ấy đòi mua 100 trứng mà nhà 
mình chỉ còn có 98 quả!
- !!!

Sau khi bệnh bò điên lan tràn khắp 
nơi, một nữ phóng viên được cử đi 
tìm hiểu lý do. Hỏi thăm một hồi, cô 
tìm đến được một trang trại nuôi 
bò sữa, nơi phát hiện ra ca bệnh bò 
điên đầu tiên. Cô hỏi người quản lý 
trang trại: 
- Ông chăm sóc lũ bò sữa này như 
thế nào? 

- Hàng ngày chúng tôi cho ăn đúng 
giờ quy định, ngày vắt sữa 2 lần, mỗi 
năm cho chúng đi lấy giống 2 lần… 
- Ôi, lạ nhỉ. Vậy thì tại sao chúng nó 
lại điên được? 
- Thế tôi hỏi cô nhé: Ngày nào tôi 
cũng vắt sữa cô 2 lần mà 1 năm mới 
cho đi chơi với bạn trai 2 lần thì cô 
có điên người lên không?

Không điên mới lạ

Không chịu nổi
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Ai khôn hơn?
Bố chuyên toán hỏi con trai 9 tuổi:
- Này, 10 nhân 10 là bao nhiêu?
Con:  Dạ con không biết ạ!
Bố: Con nhà nòi mà sao dốt thế, con 
có biết học sinh Việt Nam đứng thứ 17 
thế giới về toán không?
Con:  Thế bây giờ con hỏi bố nhé, nếu 
bố thấy trên đường tờ 100 ngàn và 
500 ngàn bố sẽ nhặt tờ nào?
Bố: Ừ thì bố sẽ nhặt tờ 500 ngàn - tất 
nhiên rồi!
Con: Thật là khờ, bố có thể nhặt cả 
hai cơ mà. Bố chỉ được cái là giải toán 
đúng quy trình thôi.

Biển “cấm”
Một cô gái mặc đồ tắm hai mảnh xuống 
hồ. Do vận động quá mạnh, mảnh dưới 
của cô tuột ra. Hoảng hồn, cô gái vội 
vơ một tấm biển đặt cạnh hồ che và 
định chạy vào trong. Nhưng khi cô cầm 
tấm biển, mọi người đều cười! Cô nhìn 
xuống tấm biển thì thấy dòng chữ: “Trơn 
trợt, cấm đùa giỡn!”. Cô vội thay tấm biển 
khác. Trớ trêu thay! Mọi người càng cười 
lớn hơn. Lần này, tấm biển ghi: “Khu vực 
dành riêng cho đàn ông”. Mặt đỏ ửng, 
cô đổi tấm biển lần nữa. Tới lúc này, mọi 
người nhìn cô bằng ánh mắt kinh hãi. Cô 
thấy ngạc nhiên nên nhìn vào tấm biển. 
Trên tấm biển ghi: “Chỗ này sâu 1m8”.

Nụ hôn
Ông chồng đi xa nhắn tin về cho vợ: 
“Anh đi công tác xa không đưa em 
lương tháng này kịp nên anh gửi em 
100 nụ hôn”.

Vài ngày sau bà vợ nhắn tin lại là: “Nụ 
hôn của anh gửi rất hữu dụng em đã sử 
dụng rất có ích: Ông tiền điện đồng ý 
nhận 6 nụ hôn, ông tiền nước nhận 4 
nụ hôn, ông chủ nhà đồng ý lấy 2 nụ 
hôn mỗi ngày để trừ tiền nhà, ông chủ 
tạp hóa thì ko chịu chỉ nhận hôn nên 
em phải trả thêm 1 số thứ khác. Chi phí 
linh tinh hết 40 nụ hôn, hiện giờ em còn 
khoảng 40 nụ hôn chắc đủ dùng đến 
lúc anh về, nhớ anh nhiều!”.

Kỳ tích
Nông trại xôn xao vì những lời bàn tán, 
khen ngợi: Chị gà mái vừa đẻ được 
một quả trứng nặng đến hơn 1 kg...
Các phóng viên từ khắp thế giới đến 
thăm hỏi và lia lịa ghi chép để đăng tin 
giật gân này... Một phóng viên kéo gà 
trống ra và hỏi: 
- Ông nghĩ gì về sự kiện trọng đại này?
- Miễn bình luận!
- Ông có dự định lặp lại kỳ tích này 
không?
- Không!
- Vậy ông có dự định gì cho thời gian 
sắp tới?
- Thiến thằng đà điểu khốn nạn! 

Bạn có thấy 2 tấm hình 
này giống nhau không? 
Nó có 7 điểm khác nhau 
đấy. Bạn hãy thử tìm xem.

Đáp án:

1. Chân con ngựa.  2. Giữa hàng rào.  3. Túi áo 
bạn gái.  4. Vạch vàng của chiếc xe.  5. Chân 
cối xay gió.  6. Cánh quạt cối xay gió.  7. Trái 
táo.  8. Ngoài ra, còn 1 điểm khác biệt giữa 2 
tấm hình là: hình bên phải có bo góc tròn ở 
trên cao. còn hình bên trái thì không.

Tìm 7 điểm 
khác nhau
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